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Ny bog 2019: 
‘Hjerner, læring, leg og dannelse’. 
Udgives af Dafolo og Dansk 
Pædagogisk Forum, 140 sider.

Lektor. Cand.mag.    www.ann-e-knudsen.dk
Specialiseret i neuropsykologi og 
hjerneforskning. Forfatter til 6 bøger.

OBS! Bestil til særpris: 215 kr.
Kun ved foredrag og konferencer.

En forskningsbaseret advarsel mod at 
tvangsmodne børn!
Skrevet til fagfolk – men forældre kan 
læse med!
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Test af den 
levende 
hjerne
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HJERNER og TRIVSEL 
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Hjernemodning

https://itsnotwhatitswhy.wordpress.com/2015/08/05/bending-your-brain-what-is-neuroplasticity/

www.ann-e-knudsen.dk

https://itsnotwhatitswhy.wordpress.com/2015/08/05/bending-your-brain-what-is-neuroplasticity/


Myelin og hjernemodning
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Præmature børn, koncentrationsproblemer,   
graviditets og fødselsskader, læringsprofil.
Hypersensibilitet?

NEWS | PEDIATRIC IMAGING | MAY 09, 
2016
Researchers Track Critical Development 
in the Young Brain
Study uses two MRI techniques to assess 
size of nerve fibers and myelin thickness
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Hjerne og miljø 
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https://developingchild.harvard.edu/resources
/wp1/
Young Children Develop in an Environment of 
Relationships. 
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SVIGTENDE KONCENTRATION –
PÅTRÆNGENDE ERINDRINGER

Krop og hjerne i alarmberedskab

Receptorer for kortisol i   
hippocampus –
Stress – manglende transport 
af glukose i nervecellerne –
celledød!

Stress reaktion i hippocampus
videreformidles til amygdala, 
som bliver overaktiv – cellerne 
vokser – generel tilstand af 
ængstelse, angstberedskab.

https://doi.org/10.1016/j.yfrn
e.2018.02.001

https://www.sciencedirect.co
m/science/article/pii/S009130
2218300098

https://doi.org/10.1016/j.yfrne.2018.02.001
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091302218300098


Hvordan modvirke stress?

Et stressfyldt miljø får alle til at 

opføre sig, som om de har ADHD!
International Journal of Early Years Education, 2014
Vol. 22, No. 1, 4–18, 
http://dx.doi.org/10.1080/09669760.2013.830562

SFI Rapport 2014: ‘Stresshormoner 
hos børn i børnehaver med 
ændrede normeringer.’

Leg uden læringspres
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ADHD eller STRESS?

For høj og for lav 

hjernestammeaktivitet –

stresshormoner?

Jakob, Frederik, Anders og ”lille 

Lise”
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Analog

KRYDSMODAL PERCEPTION

• Mere tegning, idræt og musik?
• Læring af bedst fungerende kanal
• Associationsområde – finmotorik
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• Mønsterbrud

• ‘Name the Devil’

TRAUMER ÆNDRER HJERNEN, 
MEN DET GØR RELATION OGSÅ!
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• Koncentrationstid – én til én kontakt

• Affekt – effekt 

• Strategisk intelligens – altid syndebuk

• Mønster test

• Adfærdsændring

Diagnose eller opdragelse?
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Tak for i dag
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