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Mentalisering
Samspil er en gensidig proces - og ikke en udveksling

Vi ”bliver til” gennem de konkrete samspil
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Balancen er det centrale!

Teori

Det relationelle Det fysiske

Selvagens
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Overvej

» Hvilke knapper ”skruer” i ofte pa?
* Hvordan?

 Hvilke kniber det med?

» Hvor opstar vanskelighederne ofte
OOOOOOOO for hvilke elever og jer? ...
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Beyond the ACE score: Examining relationships between timing of
developmental adversity, relational health and developmental outcomes in

children

Erin P. Hambrick™”", Thomas W. Brawner™‘, Bruce D. Perry™‘, Kristie Brandt™*,
Christine Hofmeister”, Jen O. Collins”




Developmental Trajectories
Impact of State Lability (Sensitized Stress Reactivity)
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Mennesket er "designet til” at
udvikle sig gennem relationer

- Evolutioneert: Vi udvikles gennem mange asymmetriske
relationer (Perry 2016)

People are embedded in social interaction that shapes their brains
throughout lifetime” (Hari et al. 2015)
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State of
Arousal
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External Soothing

Responsive Caregiving
(e.g., feeds, soothes)
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Sensation of
pleasure and
safety
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Somatosensory
cues

Release of
hormones
and “calmer”
regulation of

Decrease key stress

- . related
physiological neural

distress systems

Primary <&==>»
caregiver




Stimulering/stress

_ Forudsigeligt
Overvaldende Moderat
Kontrollerbart
Relationelt

Robusthed



Stimulation af
belgnningssystemer — mange veje

Misbrug
“harde stoffer”
Hash
Sad, - Opiater
fed, -  Etc.
salt
mad
Positi - Oplevelse af
HSEEE Keli > NA _ behag, tryghed
menneskels DA og sikkerhed
interaktion » Frigivelse af hormoner
s og beroligelse af stress
respons systemer
Sex "Fryd og gleede”
Selvskade
01 ““Reduktion af - Skere, _
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- DISSOCIATION
~ AGGRESSION

coLp ZONE COMFORT ZONE HOT ZONE PRAMMEN



Behandlingsplanlagning

Forandring:

Proaktivitet

Aktivér det vi vil udvikle
Docering

Intensitet
Sekventiel (tidshorisont, udviklingssensitivitet)

Klinisk afklaring:

Manglende stimulation
A-typisk organisering
Manglende materiale (gener, skader, syndromer)
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Intimitetsbarriere

- og intimitetssensitivitet

Relationer
R4 : . . .
\Q’,O Uforpligtende  Rutine/ Personlig Intim
& Forudsigelig
“Til stede Parallel Udveksling Deling Gensidig Nerhed Intim
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