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KAPITEL 1

En opvaekst uden seksuelle overgreb

Seksuelle overgreb pa beorn og unge, det er da noget som sker i andres familier —
ikke i vores. Og da slet ikke i vores bernehave eller pa skolen eller i rideklubben?
Mon ikke vi er mange, som tenker sidan? For det er sa slemt at forholde sig til,
at born og unge bliver seksuelt overgrebet. Omkostningerne for det menneske,
som udszttes for overgreb, kan veere helt ufattelige og kan have vidtraeekkende

konsekvenser hele livet.

Denne undersogelse er kommet i stand, fordi en kvinde har besluttet, at hendes
efterladte midler skulle ga til at tilvejebringe og formidle viden med henblik pa at
forebygge, at overgreb pa born og unge finder sted og hjelpe born og unge, der
har veeret udsat for overgreb. Vi kan kun gisne om, hvilke beveeggrunde kvinden,

som har testamenteret midlerne, har haft.

30 kvinder og mznd beretter i den gennemforte undersogelse om de seksuelle
overgreb, de har veret udsat for. Nogle har én voldsom oplevelse bag sig. Andre har
veeret udsat for overgreb gennem hele deres barndom og ungdom. De 30 kvinder
og mend har delt deres smertefulde erfaringer med os ud fra et hab om, at deres
livshistorie kan veere med til at gore en forskel. At ferre born og unge overgribes,
og at hjelpen — til de der har veeret udsat for overgreb — kan blive bedre, lettere

tilgeengelig og mere hjzelpsom.

Nogle af dem, vi har talt med, har veret meget bekymrede for, om deres identi-
tet blev afsloret, og om vi kunne forvisse dem om, at de forblev anonyme.

Det kan vi. Der er tale om markante fellestraek ved deres beretninger, og det
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er fellestraekkene, vi har valgt at fremhaeve. Andre er helt offentlige om deres

erfaringer og har berettet om de seksuelle overgreb i foredrag og boger.

Feelles for disse kvinder og mand er, at de baerer rundt pa sa voldsomme oplevel-
ser, at det er umuligt at forsta til fulde. Der er sd mange uhyrlige eksempler pa
svigt fra parerende, svigt fra professionelle, som har haft disse mennesker i deres

vareteegt, at det skriger til himlen.

Vi — forfatterne til denne rapport — har hele tiden sagt til os selv, at man kan fa

et godt liv trods voldsomme oplevelser i barndom og ungdom. Men vi ma
konstatere, at de mennesker, vi har talt med, har langt flere udfordringer end
gennemsnittet. Det er reglen mere end undtagelsen, at det levede liv er praeget af
sygdom, darlig trivsel og ensomhed. Det er sveert at indga i relationer og udvise tillid
til andre mennesker. Foraldreskabet er ogsa for mange en udfordring. Her skal der
kunne saettes greenser, for at kunne give barnet en tryg og sikker opvaekst — men

hvordan ger man det, ndr man maske ikke selv har erfaringer at traekke pa?

Udover de personlige omkostninger er der ogsd en samfundsmaessig ressource-
vinkel pd folgerne af overgreb. Der er her en gruppe af mennesker, som ikke far
udnyttet deres fulde potentiale, hverken i deres relationer eller i deres arbejdsliv.
Fordi de er markede af de overgreb, de har veeret udsat for, og som de allerfleste
samstemmende forteeller, kraever et livslangt helingsarbejde. Der skal kontinuerligt
arbejdes hardt pa at kunne skabe tillidsfulde relationer til andre. Og sa skal der for
langt hovedparten keempes for at fa kvalificeret hjelp til den nedvendige heling.

HVORFOR G@R VI IKKE MERE?

Hvorfor star vi ikke pd gaden og raber, at nu ma seksuelle overgreb stoppes?
Hvorfor star vi ikke pd gaden og raber, at nu ma de professionelle, der har med
born og unge at gore, traenes i at se, nar et barn mistrives, sd overgrebene kan
stoppes? Hvorfor star vi ikke pd gaden og forlanger hjalp til de mennesker, der skal
leve med folger af overgreb? Hvorfor star vi ikke pa gaden og forlanger, at hjzelpen

til at blive helet igen skal veere tilgaengelig uden forudgidende kamp? Hvorfor star
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'(Lindbjerg 2002)

vi ikke pa gaden og keemper for, at de mennesker, som har padofile tanker, far

lettere adgang til behandling, inden de gar fra tanke til handling?

I Danmark har vi tradition for at lave landsindsamlinger til gode formal. Der
samles ind for at knaekke cancer med lotterier og store indsamlingsshows pad TV.
Her kan vi fra stuerne fa indblik i livet for de mennesker, der er syge af cancer
eller er overlevende eller er parerende. Hjerteforeningen laver landsindsamling
og benzvner det landsuddeling — af hjertestartere. Der laves indsamlinger for
Dansk Flygtningehjelp, Scleroseforeningen, Red Barnet osv. En gang om aret gar
12 humanitere organisationer og DR sammen om Landsindsamlingen og samler
ind for at hjzelpe mennesker i nogle af verdens fattigste lande med at nd FN’s

Verdensmal.

Hvorfor har vi ikke en landsindsamling og et TV-show pa public service-kanalen,
som oplyser om folgerne af seksuelle overgreb? Om forebyggelse af overgreb? Om

signaler pa overgreb? Om de eksisterende tilbud? Om helingsprocesser?

Seksuelle overgreb af born og unge har altid fundet sted. Det, der har @ndret sig,
er det samfundsmassige syn pa seksuelle overgreb. I 1970 erne, hvor pornoen
blev frigivet og medierne var optaget af den seksuelle frigorelse, var der ligefrem
initiativer til at gore seksuelle forhold mellem voksne og bern lovlige. Forst i
slutningen af 1980’er og i 1990’erne begynder der for alvor at komme fokus pa
de skadelige folger af seksuelle overgreb. En af de forste overgrebssager, som fik
stor bevagenhed i pressen, var Roum-sagen, hvor familie og naboer i 1990 blev
anklaget og demt for seksuelle overgreb mod to bern, nogle af de demte fik dog
senere omstedt deres domme. I begyndelsen af 1990’erne blev 13 mzend demt i
sagen om slavedrengen fra Albertslund, som blev holdt som sexslave fra han var 9-17
ar gammel. Kriminalpolitiet vurderede dengang, at over hundrede mznd havde

haft sex med drengen. Mange af dem var hojtuddannede og selv familiefeedre.’

I slut 90’erne fik Vadstrupgdird-sagen meget stor mediebevagenhed, hvor

en pedagogmedhjzlper blev idemt tre et halvt drs faengsel for bluferdig-
hedskraenkelse af 20 born. Tonder-sagen fra 2005 fik ogsa stor bevagenhed. Her
blev to piger, fodt i hhv. 1994 og 97, fjernet fra hjemmet. Faderen blev demt
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stod der i straffeloven, ati
sager om seksuelle overgreb
mod bgrn under 15 ar kan
foreeldelsesfristen tidligst
regnes fra den dag, den
forurettede fylder 214r. Hvis
forbrydelsen kan straffes
med feengsel i over ti ar, ek-
sempelvis voldteegt af barn,
er foreeldelsesfristen 15

ar— altsa kan den anmeldes,
indtil personen fylder 36.

10 ars feengsel og moderen en tidsubegraenset behandlingsdom for seksuelt
misbrug af bornene fra den @ldste var 2 ar. T alt 15 mend blev demt i sagen.
Selvom kommunen modtog masser af underretninger fra bade offentligt ansatte
og borgere om, at noget var helt galt hjemme hos familien, sd gik der drevis, for

pigerne blev tvangsfjernet.

Medieomtale af overgrebene har givetvis bidraget til en generel skaerpet op-
merksomhed i den brede befolkning pd, at seksuelle overgreb har alvorlige
konsekvenser for bern og unge. Efter dommene var faldet i Tonder-sagen startede
en borger en landsindsamling af underskrifter for skeerpede straffe i sager om

misbrug af bern.

Der kom tilsvarende en oget opmaerksomhed pa, at overgreb ikke alene sker i
familien, men ogsa i offentlige institutioner og i fritidstilbud. Siden 2005 har det
vaeret lovpligtigt for idraetsforeninger, spejderklubber, daginstitutioner osv.

at indhente en berneattest, inden de ansatter eller beskaftiger en person, der s
kal have direkte kontakt med bern under 15 ar.I 2012 blev berneattestloven
udvidet, sa pligten til at indhente borneattest ogsa geelder ved anseettelse eller
beskaeftigelse af personer, der fast feerdes blandt bern under 15 ar, og som

derved har mulighed for at opna direkte kontakt med born.

12012 gennemgik Ankestyrelsen et antal sager med seksuelle overgreb mod
bern og unge. Det resulterede i Overgrebspakken fra 2013, som har til formal

at styrke den faglige indsats og undga de mange fejl i sagsbehandlingen, som
Ankestyrelsens kulegravning havde vist. Der blev oprettet et bornehus i hver af
de fem regioner med onsket om at styrke det tveerkommunale og tversektorielle
samarbejde mellem kommune, politi og sundhedsvasen. Born og unge, der har
vaeret udsat for, eller hvor der er mistanke om over-greb, undersoges, udredes og
far krisehjelp pa bornehusets matrikel, sa barnet og den unge ikke skal flytte sig

rundt. Ekspertisen er samlet pa én location.

12018 blev loven @ndret, sd sager om gerningsmandens strafansvar i sager
om seksuelt misbrug af born ikke leengere kan blive foreeldet.” Foraldelses-

fristerne blev ogsa ophavet i sager om krav pa erstatning og godtgorelse
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mod myndigheder, der har svigtet i sager, hvor et barn har varet udsat for

overgreb.

De meget lange ventelister pa op til 2 1/2 ar pd den begraensede offentlige
behandling har haft et vist politisk fokus, som har resulteret i satspuljemidler

afsat til voksne, der har veret udsat for seksuelt misbrug i barndommen. I dag
tilbyder tre CSM-centre, Center for Seksuelt Misbrugte gratis behandlings- og
radgivningstilbud til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen.
De tre centre, som skal daekke hele Danmark er geografisk placeret i Arhus,
Odense og pa Frederiksberg. CSM Syd, som dakker Region Syddanmark, har dog
en afdeling i Vojens. Derudover er der frivillighedssektioner i Odense og Arhus.
Centrene er finansieret af satspuljemidler under Socialministeriet. Senest har
omradet faet godt 61 millioner kroner fordelt fra 2019 til 2022. Som en del af
satspuljeaftalen fik Landsforeningen Spor’— Landsforening for voksne med senfolger af

seksuelle overgreb — en driftsbevilling.

Behovet for hjelp fortsetter. Der kommer stadig nye sager frem om overgreb.

I foraret 2019 beskrev Dokumentaren De skjulte overgreb en sag, hvor en
midaldrende paedagogmedhjzlper i 2018 blev idemt forvaring for seksuelle
overgreb mod 28 bern gennem en 204arig periode i en bernehave og i en
spejderklub. Manden havde filmet sine overgreb og erkendte sig skyldig.

Vi — forfatterne til denne rapport — vil ikke leegge skjul pd, at vi er blevet meget
berorte af' de 30 beretninger, vi har hort. Den indignation, det vaekker at hore

om uhyrlige erfaringer med overgreb, vold og ydmygelser, er én ting. Noget

andet er den frustration, det efterlader at hore om bade kulturelle og strukturelle
barrierer for at overgreb bremses og tilsvarende barrierer for at fa kvalificeret hjelp

og stotte til en helingsproces for de berorte.

Vi har talt med helt unge, hvor overgrebene kun nyligt er stoppet og mennesker,
hvor det er artier siden. Alligevel er der nogle barrierer, som synes helt identiske,
trods drtiers gang. Til trods for at omgivelserne har en bekymring for et barn eller
et ungt menneskes trivsel. Til trods for at de berorte og de bekymrede retter hen-
vendelse til de offentlige instanser — sa sker der ikke noget.

Flere af dem, vi har talt med, har bedt om aktindsigt og erfaret, at der har veret
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inden for barne- og
ungdomsforsorg
afskaffet 1976

indberettet bekymringer om deres trivsel — i flere tilfzelde er det sundheds-
plejersken, der har lavet en underretning, her er eksemplerne fra 1990 erne.
Tilsvarende er der eksempler pa, at eldre interviewpersoner har erfaret, at naboer
eller familiemedlemmer dengang har kontaktet skole og Bornevarnet.* Det felles
for interviewpersonernes beretninger er, at til trods for, at offentlige myndigheder
blev gjort opmzrksom pa en bekymring for et barn eller en ung, sa blev

overgrebene ikke stoppet.

Der er fortsat en kultur, hvor vi som samfund lukker ojnene for seksuelle overgreb.

Det er svert at vere i og sveert at udholde.

Samtidig har vi et offentligt system, som vanskeliggor og til tider modarbejder

en helingsproces, ndr overgrebene er stoppet. Vi har hort grelle eksempler pa
konsekvenser af et rigidt beskaftigelsessystem med fokus pa atklaring af mulighed
for selvforsergelse frem for at give tid og rum til heling, som er forudsaetningen
for at kunne gennemfore en uddannelse og varetage et arbejde i stedet for passiv

forsorgelse.

Den indignation, vi sidder med, har vi valgt at omsztte i nogle klare anbefalinger.

Anbefalinger, som bade retter sig mod kultur og struktur.

Vi haber, at du med afsat i denne publikation finder inspiration til dit eget bidrag
til at forhindre seksuelle overgreb eller inspiration til at bistd helingsprocessen for
de ufatteligt mange, som har veret udsat for overgreb eller bliver det, mens du

leeser dette.
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KAPITEL 2

Om denne undersggelse

FORMAL 0G GRUNDLAG

Denne undersogelse er kommet i stand, fordi en afded kvinde har testamenteret

midler til dens gennemforelse.

Kvinden har i sit testamente tilkendegivet, at hun ensker, at en del af hendes
formue skal bruges til at sztte fokus pa seksuelt misbrug af bern og unge i

Danmark.

I forleengelse heraf har LOKK — Landsorganisation af Kvindekrisecentre, iveerksat en
undersogelse og i den forbindelse anmodet os konsulenter — Ida Hoeck og Anne
Joker (HJK Analyse og Radgivning ApS) — om at forestd undersogelsen. Vi har pa
opdrag af og i samarbejde med en styregruppe gennemfort undersogelsen med

feerdiggorelse i foraret 2019.
Styregruppen bestar af folgende:

o Lene Johannesson, bestyrelsesmedlem i LOKK

(formand for styregruppen)

. Trine Lund-Jensen, sekretariatschef i LOKK
o Else Christensen, seniorforsker, emerita
. Philip Deleuran, advokat og reprasentant for boet
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Det helt overordnede formal med undersogelsen er at bidrage til det gode berne-
og ungeliv i Danmark. Et godt berne- og ungeliv forudszetter fraveer af seksuelle
overgreb. Fraver af seksuelle overgreb fordrer savel viden som handling hos de

nermeste omgivelser som hos de professionelle.
Mere konkret er formdlet med denne undersogelse todelt:

1. For det forste at tilvejebringe og formidle viden om omfang
og karakter af seksuelle overgreb mod bern og unge i
Danmark, senfolger af overgreb og en skensmassig
vurdering af de samfundsekonomiske omkostninger

som folge heraf

2. For det andet — med afset i denne viden og formidling

— at pege pa relevante initiativer til at:

. Forebygge seksuelle overgreb mod bern og unge

. Spotte seksuelle overgreb mod bern og unge
tidligt og gribe ind

. Afhjelpe og hele senfolger hos voksne, der har

oplevet overgreb i barndom og ungdom
Grundlaget for denne undersogelse er tillige todelt:

1. For det forste dokumenteres ovenstdende temaer med afsaet
i eksisterende undersogelser. Der tages afsaet i kvantitative
undersogelser af nyere dato, som baserer sig pa reprasen-
tative data. Med dette grundlag nyttiggeres eksisterende
viden af kvantitativ karakter i overensstemmelse med den

afdede kvindes onske.

2. For det andet udfoldes og suppleres resultater fra de kvan-
titative undersogelser med en interviewundersogelse. Med
dette grundlag tilfores ny viden, forstdelse og konkrete forslag
fra beretninger givet af voksne mennesker, der har ugnskede

seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom.
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Interviewundersogelsen er gennemfort telefonisk i perioden maj-november 2018
og det enkelte interview har typisk veret af 1,5 til 2,5 times varighed. Underso-
gelsen er ikke repraesentativ i statistisk forstand. Vi har interviewet 30 voksne
mennesker — 27 kvinder og 3 mzend — der alle har veaeret udsat for seksuelle
overgreb i barndom og ungdom. Interviewpersonerne spzender aldersmezssigt fra
18 ar til midten af 60’erne. Storstedelen af interviewpersonerne er blevet opmazerk-
somme pd undersogelsen pa foranledning af LOKK og Landsforeningen Spor —
Landsforening for voksne med senfolger efter seksuelle overgreb og har fulgt den

generelle opfordring til at kontakte os og svare pa en lang raekke af sporgsmal.

Det er alene os konsulenter, der har talt med interviewpersonerne. Resultaterne
af undersogelsen formidles dels kvantitativt, dels i form af anonymiserede beret-
-ninger og citater. Det har ikke varet vanskeligt at sikre anonymiteten, da fokus
har varet pa de sammenhzenge og menstre, som gar igen og pa de beretninger og

citater, som er illustrative for de overgreb, som interviewpersonerne har oplevet.

Sammenlagt er der ikke tale om en egentlig videnskabelig undersogelse. Der er tale
om en gengivelse af eksisterende viden af nyere dato, hvor det er tilstraebt at give
et sa dekkende billede som muligt. Vi har mange ars erfaring med at researche,
analysere og formidle faktuel viden. Alligevel er det vores oplevelse, at vi her har fat
i temaer, som er svare at fa hold pa. Det gaelder, nar det handler om at fa overblik
over, hvad der i dag gores for at hindre overgreb og hvilken hjeelp der gives til
born og unge umiddelbart efter, de er blevet overgrebet. Det gaelder ogsa, ndr det
handler om, hvordan det sikres, at overgrebene ikke gentager sig, og hvilke tilbud

der er til afhjeelpning og heling af senfolger.

I forleengelse heraf raesonnerer vi siledes: Ndr vi som erfarne konsulenter, med tid
til systematisk at afsoge viden og varktejer, har vanskelig ved at fa dette overblik,
sa har bekymrede borgere og professionelle, der har mistanke om darlig trivsel,
herunder maske overgreb mod bern og unge, givetvis mindst lige sa sveert ved at

finde viden og varktojer.
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DEFINITIONER OG BEGREBER

Socialstyrelsen definerer et seksuelt overgreb siledes:

"Der er tale om seksuelt overgreb, ndr et barn inddrages i seksuelle
aktiviteter, som det ikke kan forstd raekkevidden af, udviklingsmaessigt
ikke er parat til og derfor ikke kan give tilladelse til og/eller aktiviteter
af denne karakter, der overskrider samfundets sociale eller retslige
normer. Et seksuelt overgreb kraenker barnets integritet og udnytter et
barns tillid”

(Socialstyrelsen 2018a)

Socialstyrelsens definition indeholder ogsa et etisk perspektiv — at barnet har ret til

at blive beskyttet mod overgreb.

I denne undersogelse operationaliserer vi denne forstdelse og definerer et seksuelt

overgreb, som en ugnsket seksuel erfaring.

Ndr vi i denne undersogelse bruger definitionen uonsket seksuel erfaring, er det
bl.a. for at understrege, at et seksuelt overgreb ikke behover at vere strafbart,
ligesom det kan vzre en haendelse, der ikke i den konkrete situation er uensket,
men som efterfolgende opleves som en uensket seksuel erfaring. Med denne
definition far vi for det forste et personligt perspektiv — det er den person, som
udsaettes for "noget”, der bedst kan vurdere, om der er tale om et overgreb. Og for
det andet far vi et livsperspektiv, nemlig, at det barn eller det unge menneske, som
udsattes for et overgreb, ikke nedvendigvis oplever, at der er tale om et overgreb i

situationen, men kan som voksen se tilbage herpa som en uensket seksuel erfaring.

Den samme definition — at et seksuelt overgreb er en uonsket seksuel erfaring — an-
vendes ogsd i en undersogelse, som er tilrettelagt og gennemfort pa Statens Institut
for Folkesundhed, Syddansk Universitet af Katrine Bindesbel. Undersogelsen har
fokus pa hvilke forhold, der har betydning for unges opfattelse af, om en uensket
seksuel erfaring er stratbar, og hvilke overvejelser unge gor sig vedr. anmeldelse

af en uonsket seksuel erfaring. Det er Justitsministeriet, der har givet bevilling til
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° (Bindesbal Holm
Johansen 2016)

8 (Bruvik Heinskou
etal. 2017)

gennemforelse af undersogelsen, og resultaterne ses i publikationen fra 2016 Sek-

suel vold — Opfattelser og holdninger til strafbarhed og anmeldelse blandt unge.®

Katrine Bindesbol bruger begrebet seksuel vold.Til forskel fra andre studier, der
bruger begrebet seksuel vold om en eller anden form for fysisk seksuel kontakt
mellem personer, sa definerer Katrine Bindesbel seksuel vold, som omfattende
alle former for handlinger, der er rettet mod en anden persons seksualitet uden
samtykke fra denne person, og som intimiderer, skader, skreemmer eller kreenker
denne person. Seksuel vold er saledes hos Katrine Bindesbel en samlet betegnelse

for de uonskede seksuelle erfaringer.

En undersogelse, der er lavet i et samarbejde mellem Aalborg Universitet og
Kobenhavns Universitet og med dataindsamling ved Kantar Gallup, bruger andre
definitioner pa et seksuelt overgreb. Der er tale om en undersogelse finansieret af
Det Kriminalpraeventive Rdd og formidlet i rapporten fra 2017 Seksuelle kreenkelser
— omfang og karakter.® Forskergruppen bag undersegelsen bruger begreberne seksuel
kreenkelse og seksuelt overgreb. Begrebet seksuel kraenkelse er i den sammenhaeng

det brede begreb og defineres som bade fysiske og verbale kraenkelser af seksuel
karakter. Begrebet seksuelt overgreb bruges alene om de handelser, hvor en person
er blevet tvunget eller forsegt tvungent til sex i form af vaginal-, anal eller oralsex
samt de heendelser, hvor en person er blevet tvungent til at onanere pa sig selv

eller gerningspersonen.

Nervaerende undersogelses definition pa et seksuelt overgreb — en uensket

seksuel erfaring — kan rumme sdvel seksuel kraenkelse som seksuelt overgreb, jf.
ovennzvnte undersegelse. Pointen er, at overgrebet er en uensket seksuel erfaring.
Definitionen indebeerer, at et seksuelt overgreb ikke nedvendigvis er et overgreb i
strafferetlig forstand. Definitionen indebaerer imidlertid ogsd, at der kan veere tale
om oplevelser, som er et seksuelt overgreb i strafferetlig forstand, men som falder
uden for vores definition af et seksuelt overgreb, fordi det er en onsket erfaring.

Et eksempel pa en oplevelse, der i strafferetliglig forstand, er et seksuelt overgreb,
men falder udenfor vores definition af et seksuelt overgreb, er seksuelt samkvem —
som ikke er eller bliver en uensket seksuel erfaring — mellem to personer, hvor den

ene af personerne er under 15 ar (den kriminelle lavalder).
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7Se blandt andet
(Bruvik Heinskou et
al. 2017)

8 (Oldrup et al. 2016)

KRZENKER 0G GERNINGSPERSON

Den person, som har en uensket seksuel erfaring, benaevner vi i vores under-

sogelse "den kreenkede”. Andre undersogelser’ bruger begrebet offer.

Den person, som paferer — eller er ansvarlig for at pafere — en anden person en
uonsket seksuel erfaring, benaevner vi i vores undersogelse ”gerningspersonen”. Pa
dette punkt anvender vi den samme terminologi, som forskerholdet bag rapporten
Seksuelle kraenkelser — Omfang og karakter. Vi begrunder — ligesom forskerholdet—
vores valg med, at det ukennede begreb gerningsperson matcher virkeligheden

bedst, idet ikke alle gerningspersoner er maend.

HVILKE UGNSKEDE SEKSUELLE ERFARINGER
ARBEJDER VI MED?

I denne undersogelse har vi som naevnt fokus pa de kvantitative, repraesentative
undersogelsesresultater, som allerede findes, nar det handler om seksuelle
overgreb mod bern og unge i Danmark, herunder hvordan overgreb kan
forebygges og senfolger athjelpes. Vi afdekker sdledes eksisterende viden baseret
pd undersogelser, der er reprasentative i statistisk forstand. Denne viden soger

vi som nzevnt at pracisere og udfolde gennem den kvalitative undersogelse.
Interviewundersogelsen giver med andre ord nyttig viden, forstielse og konkrete
input, der bade konkretiserer og supplerer den viden, som vi har fra undersogelser

af repraesentativ karakter.

I interviewundersogelsen tager vi afset i den kategorisering af seksuelle overgreb,
som bruges i en undersogelse gennemfort af Socialforskningsinstituttet (SFI) —
som siden medio 2017 er Det Nationale forsknings- og analysecenter for velfeerd
(VIVE) —1i 2016 og formidlet i rapporten Vold og seksuelle overgreb mod born og unge
i Danmark 2016.°

Bade vold og seksuelle overgreb belyses i rapporten, som har spergeskemadata

indsamlet blandt elever i 8. klasse. Der er tale om en landsdekkende og
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repraesentativ undersogelse, med fokus pa det brede spektrum af vold og uenskede
seksuelle hzendelser, belyst ud fra elevernes perspektiv (14-15-arige). Rapporten

benavnes ofte som 8-klassesundersogelsen.

Med afset i ovenstdende undersogelse legger vi os — i vores kvalitative inter-
viewundersogelse — op ad nyere undersogelsesresultater, hvad angar omfang og

karakter af seksuelle overgreb pa bern og unge i Danmark.

SFI bruger i den neaevnte undersogelse folgende kategorisering, hvad angar

overgrebenes karakter:

Blottelser

. Nogen har blottet sig for dig

. Du har blottet dig for nogen
Beroring

. Nogen har rort ved dig pa en seksuel made

. Du har rort ved nogen pa en seksuel made

. Nogen fik dig til at rere ved dig selv pa en seksuel made
Samleje

. Nogen har forsogt samleje med dig

. Nogen har gennemfort samleje med dig

Ndr vi i interviewundersogelsen skal beskrive karakteren af de uonskede seksuelle
erfaringer, er det saledes ovenstdende tredeling — blottelser, berering og samleje —

med tilherende underopdelinger, vi anvender.
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DE KOMMENDE KAPITLER

I de kommende kapitler belyser vi ovenstaende temaer.
Hovedstrukturen i de enkelte kapitler er folgende:

. Forst belyser vi de enkelte temaer og svarer pa centrale
sporgsmal i relation hertil med afseet i kvantitative
undersogelser og information af formel karakter

— eksempelvis fra Socialstyrelsens hjemmeside.

. Dernzst belyser vi de samme temaer — og evt. nogle

tilgreensende — med afszt i interviewundersogelsen.
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KAPITEL 3

Seksuelle overgreb mod barn og unge
| Danmark - omfang og karakter

Seksuelle overgreb mod bern og unge er et tabuiseret tema. Og som for andre
problematikker, som er tabuiserede, er det forventeligt, at handling kraever
"beviser”, man ikke kan komme uden om. Valide undersegelser om overgrebenes
omfang og karakter er efter vores opfattelse det nodvendige — men ikke
nodvendigvis tilstreekkelige — grundlag for handling, hos savel beslutningstagere

som mennesker i almindelighed.

Det forhold, at seksuelle overgreb mod bern og unge er tabuiserede, betyder ikke
kun, at der findes forholdsvis fa undersegelser gennemfort pa et videnskabeligt
grundlag, men ogsa at disse undersogelser muligvis systematisk undervurderer

omfanget.

Mange oplever en skam forbundet med seksuelle overgreb, og respondenterne kan
derfor vere tilbojelige til at ikke at svare (fuldt ud), ligesom respondenterne kan
have helt eller delvist fortreengt det skete. Derfor undervurderer resultaterne i de
kvantitative undersogelser givetvis det faktiske omfang. Der tales blandt forskere
m.fl. om et stort morketal, nar det handler om omfang og karakter af seksuelle

overgreb.
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® SFlgennemferte i 2016
en national undersggelse

af omfanget af fysisk og
psykisk vold og seksuelle
overgreb, begdet mod barn
og unge i Danmark, samt
hvad der er af veesentlige
risikofaktorer for, at bgrn

0g unge risikerer at blive
udsat for vold og seksuelle
overgreb. Rapporten hedder
Vold og seksuelle overgreb
mod bgrn og unge i Danmark
2016 (Oldrup et al. 2016).

Vi har screenet de senere drs undersogelser, som baserer sig pa data af
repraesentativ karakter. I dette kapitel refererer vi de vaesentligste fund vedrerende
omfang og karakter af seksuelle overgreb mod bern og unge i Danmark.

Vi har saledes ikke fokus pa seksuelle overgreb i et internationalt perspektiv.

I de efterfolgende kapitler refererer vi de vaesentligste fund vedr. de andre
problematikker, som vi, jf. vores opdrag for denne undersogelse — som er beskrevet

i kapitel 2 — skal belyse.

Vi gengiver sdledes alene de fund i undersogelserne, som er vaesentlige for vores
egen undersogelse. Den interesserede laeser kan finde flere resultater ved selv at

orientere sig i undersogelserne, jf. kildehenvisningerne.

6 PCT . AF BORNENE | 8. KLASSE HAR OPLEVET
FORSOG PA SAMLEJE ELLER GENNEMFO@RT
SAMLEJE - DOBBELT SA MANGE HAR OPLEVET
BLOTTELSER ELLER BERGRINGER

I den nzvnte 8. klasses-undersogelse” belyses bade vold og seksuelle overgreb,
dels gennem en sporgeskemaundersogelse, dels gennem en registerundersogelse,
der belyser sager om vold og seksuelle overgreb, som der er faldet dom i. Der

er tale om en landsdaekkende og repraesentativ undersogelse, med fokus pa det
brede spektrum af vold og uenskede seksuelle haendelser, belyst ud fra elevernes
perspektiv (14-15-drige). Registerundersegelsen har fokus pa fysisk vold og
seksuelle overgreb mod bern og unge under 18 ar, hvor der er faldet dom over

gerningsmanden.

Rapporten belyser de seksuelle overgreb med brug af et kontinuum fra blottelser

og beroringer til samleje med kendte og ukendte jeevnaldrende og voksne.

Det samlede omfang af uenskede seksuelle haendelser, jf. denne undersogelse,

hvori der har indgdet i alt 1.906 elever i 8. klasse, fremgar nedenfor.
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BLOTTELSER (PCT.)
DRENGE PIGER TOTAL

IALT

BERORING (PCT.)

DRENGE PIGER TOTAL

Nogen har rgrt ved dig pa en
seksuel made

Du har rgrt ved nogen pa en
seksuel made

Nogen fik dig til at rere ved dig
selv pa en seksuel made

I ALT

SAMLEJE (PCT.)
DRENGE PIGER TOTAL

Nogen har forsggt samleje 4
med dig

Nogen har gennemfgrt
samleje med dig

Som det ses, har 12 pct. af de unge oplevet blottelser, og 12 pct. har oplevet

beroring, mens 6 pct. har oplevet forsegt og/eller gennemfort samleje. Pa

baggrund af registerdata oplyses det i rapporten, at 1 pct. af de 622.956 born i
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°(Bruvik Heinskou
etal. 2017)

alderen 7-18 dr, som er fulgt i perioden 2001-2012, har varet udsat for et pddemt

seksuelt overgreb.

10 PCT. AF ALLE DANSKERE ER | LOBET AF DERES LIV
UDSAT FOR TVUNGEN SEX ELLER FORS@OG HERPA

Aalborg Universitet og Kebenhavns Universitet har sammen med Kantar Gallup
gennemfort en undersogelse baseret pa dataindsamling i 2016-2017. Resultaterne
af denne undersogelse fremgar af rapporten Seksuelle kreenkelser — omfang og
karakter.'® Den repraesentative undersogelse blandt i alt 3.091 respondenter viser,
at 28,5 pct. har veeret udsat for seksuelle kraenkelser en eller flere gange i lobet af

deres liv.

Hvad angar karakteren af kraenkelserne, sa arbejder undersogelsen med
nedenstdende kategorisering. Med hensyn til omfanget af de enkelte typer
kraenkelser, sa har respondenterne haft mulighed for at angive flere typer af

kraenkelser, og svarene er derfor ikke gensidigt udelukkende.

TYPER AF KRZANKELSER | LIVSPERSPEKTIV (PCT.)

OIS
[T
CEr N
T

[IFy
nsespramesesomecroner [
CESTTEE I

Som det ses, svarer 10 pct. af respondenterne, at de i lobet af deres liv har veret

udsat for tvungen sex eller forsog pa tvungen sex.
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"(Bruvik Heinskou et al.

2017: 32)

UNGE MENNESKER - OG IKKE MINDST UNGE PIGER -
ER MEST UDSATTE FOR SEKSUELLE OVERGREB

Knap 1/3 (28,5 pct. jf. ovenfor) af os oplever i lobet af livet en seksuel kraenkelse.
I vores undersogelse har vi fokus pa seksuelle overgreb mod bern og unge. 8 ud af
10 (82 pct.) af de seksuelle kreenkelser begas mod personer under 25 ar'' og ikke

mindst piger og unge kvinder oplever seksuelle overgreb.

Undersogelsen blandt elever i 8. klasser afdaekker, at der er omkring dobbelt sa
mange piger som drenge, der har veeret udsat for blottelser og bereringer, mens
5 pct. af drengene og 7 pct. af pigerne har oplevet forsegt og/eller gennemfort

samleje.

Ser man pa kreenkelser i et livperspektiv, jf. undersogelsen ovenfor, sa kan det
konstateres, at de kraeenkelser, som respondenterne har vurderet som de mest
alvorlige seksuelle kraenkelser, for knap en tredjedels tilfaelde (30 pct.) har fundet

sted, mens de var mellem 15 og 19 ar.

ALDER PA TIDSPUNKTET FOR SEKSUEL
KRZENKELSE | LIVSPERSPEKTIV (PCT.)

0-4 AR 5-9 AR 10-14 AR 15-19 AR 20-24 AR 25+ AR

Tendensen ovenfor ses ogsa i undersegelsesrapporten Seksuelle kreenkelser — omfang
og karakter, hvoraf det fremgar, at nar voksne skal pege pa, hvorndr det overgreb,
som de oplever som det mest alvorlige, fandt sted, sa svarer 24 pct. at det var i
barndommen (0-12 ar), 40 pct. at det var i teenagedrene (13-19 dr), mens resten
— 36 pct. — svarer, at det mest alvorlige overgreb fandt sted i voksenlivet (20 ar og

derover).

VIVE overvager bevaegelser og udviklingstreek i berns trivsel og opvaekstvilkar.

Grundlaget er en statistisk baseret panelundersogelse, og resultaterne kan ses i
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rapporterne Born og unge i Danmark — Velfeerd og trivsel.'” Der er udkommet i alt 3
rapporter, 1 2010,1 2014 ogi 2018.

Af den seneste rapport ses det, at 0,8 pct. af drengene i alderen 15-19 ar har
12017 svaret, at de har veret udsat for voldtegt eller forseg pa voldtegt i det
private rum. For pigernes vedkommende, har 4,5 pct. i aldersgruppen 15-19 ar
svaret, at de i 2017 har veret udsat for voldtaegt eller forsog pa voldtaegt i det

private rum.

De danske bornehuse afsluttede 1 2017 i alt 1.665 bernehussager. Det ses af
arsstatistikken'?, at 73 pct. af sagerne omhandlede voldelige overgreb, 23 pct.
ombhandlede seksuelle overgreb og 4 pct. af sagerne handlede om bade voldelige
og seksuelle overgreb. Ogsa af bernehusstatikken ses det, at pigerne er forholdsvis
mest udsat for seksuelle overgreb. De sager, der vedrorte drenge, handlede for

11 pct. vedkommende om seksuelle overgreb eller overgreb af bade voldelig

og seksuel karakter. For pigernes vedkommende var det 42 pct. af sagerne, der

handlede om seksuelle overgreb eller overgreb af bade seksuel og voldelig karakter.

BORN 0G UNGE MED HANDICAP 0G ANBRAGTE BORN
ER MEST UDSAT FOR SEKSUELLE OVERGREB

Ombudsmanden gennemforte i 2015 — sammen med Institut for Menneske-
rettigheder og Dansk Institut Mod Tortur — en raekke tilsynsbesog pa institutioner
for born og unge med handicap. I forleengelse af disse besog anbefalede ombuds-
manden, at der blev udarbejdet skriftlige retningslinjer for, hvordan vold og
seksuelle overgreb mod bern og unge med handicap kan forbygges, og hvordan
evt. mistanke herom skal hdndteres. I forleengelse heraf er der gennemfort en
undersogelse ved SFIi 2016. Resultaterne kan bl.a. laeses i rapporten Vold og
seksuelle overgreb mod bern og unge med handicap.'*

“(Ottosen etal. 2018) Rapporten dokumenterer, at bern og unge med handicap har en hojere risiko for at

*(Socialstyrelsen 2017a) blive udsat for seksuelle overgreb end bern og unge uden handicap. Tilsvarende har

“(Holt et al. 2017) bern og unge med handicap en storre risiko for at blive udsat for vold.
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De seksuelle overgreb mod bern og unge, som har fort til anmeldelse og optagelse
af politirapport, viser — som det udtrykkes i rapporten — kun toppen af isbjerget.
Knap 4 pct. af born og unge i alderen 7-18 ar med visse typer af handicap —
eksempelvis udviklingsheemning, autisme eller ADHD — har mindst én gang veret
udsat for et seksuelt overgreb, der er politianmeldt. For bern og unge generelt er

andelen pa 1 pct.

Ser man pa de helt sma beorn — de 0-7-drige — sd har 0,3-0,4 pct. af boern med
ADHD, udviklingshemning eller autisme vzaret udsat for et seksuelt overgreb,
mens den tilsvarende andel for born generelt i samme aldersgruppe er 0,2 pct. for

bade vold og seksuelle overgreb.

Langtfra alle overgreb anmeldes. Undersogelserne viser, at 7 pct. af bern og unge
med handicap har veret udsat for et eller flere seksuelle overgreb. Blandt bern og

unge generelt er andelen 3 pct.

Undersogelsen viser, at knap en fjerdedel (23 pct.) af anbragte bern og unge med
handicap, har varet udsat for et eller flere seksuelle overgreb. Det er forventeligt,

at undersogelsen viser, at anbragte born og unge med handicap, i sterre omfang er
udsat for seksuelle overgreb end bern og unge med handicap generelt betragtet, da

anbringelsen maske netop er begrundet i et overgreb.

I HVER EN 8. KLASSE ER DER BORN, DER
HAR VARET UDSAT FOR ET OVERGREB

SFI's undersogelse fra 2016 afdaekker, at 12 pct. af alle born i 8. klasse har oplevet
blottelser og/eller intime bereringer og 6 pct. har oplevet forsogt eller gennemfort
samleje. I en 8. klasse med 24 bern, betyder det — statistisk set — at der vil vaere
mellem et og tre born, som har oplevet et seksuelt overgreb. Dobbelt sa mange
piger som drenge vil have oplevet blottelser og/eller intime bereringer, mens

7 pct. af pigerne og 5 pct. af drengene vil have oplevet forseg pa samleje eller

gennemfort samleje.
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Blandt born med handicap er forekomsten af seksuelle overgreb dobbelt sa stor,
som blandt bern generelt. For sa vidt angar bern, der er anbragte, er der tale om, at

knap en fjerdedel har oplevet et eller flere seksuelle overgreb.

MENNESKENE BAG TALLENE

Det dokumenterede omfang af seksuelle overgreb mod bern og unge er sa stort, at
vi sandsynligvis alle kender nogen, eller kender nogen, der kender nogen, som har

uonskede seksuelle erfaringer.

Vi kan vere tilbojelige til at glemme den kvantitative dokumentation. Hvem husker
—nu et par siders leesning leengere fremme — hvor mange bern og unge, der har

oplevet seksuelle overgreb og af hvilken karakter?

Det er vores erfaring, at de menneskelige beretninger, som giver os anledning til
konkrete billeder af det skete, lettere faester sig i menneskers bevidsthed end de
bare tal. Det samme gzelder, nar det handler om seksuelle overgreb pa bern og
unge. Bag tallene er der mennesker, som har uonskede seksuelle erfaringer, som

giver vanskelige livsvilkar.

I vores interviewundersogelse af 30 voksne med uenskede seksuelle erfaringer fra
barndom og/eller ungdom, seger vi at knytte de menneskelige beretninger til de
kvantitative undersogelser og udfolde de erfaringer, som ogsa kan ligge bag tallene.
30 telefoninterview er ikke repraesentativt i statistisk forstand, men der er tale om

tydelige monstre og fellesnaevnere i de forhold, som interviewene afdaekker.

Vi er som interviewere blevet meget berorte af beretningerne. Vi vil for altid have
en skeerpet opmarksomhed pd tegn pa seksuelle overgreb og vil handle pa disse

tegn.

Menneskene bag tallene traeder frem i de sma beretninger, som findes i de

efterfolgende kapitler, og som er hentet fra interviewundersogelsen.
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Beretningerne er anonymiserede. Det har ikke vaeret vanskeligt at foretage denne
anonymisering, netop pa grund af de mange fellesnzevnere i fortellingerne om

uonskede seksuelle overgreb i barndom og/eller ungdom.

MERE OG UDDYBENDE OM OVERGREBENES KARAKTER

LISBETHS FORTALLING:

Lisbeth har veeret udsat for flere overgreb i sin barndom og ungdom. Det
startede, da Lisbeth var 8 ar gammel, hvor hendes mors keereste rerer
ved Lisbeth pa en mdde, som hun ikke bryder sig om. Lisbeths storebror
ser det, og deres mors kaereste holder op med at rare ved Lisbeth. Da
Lisbeth er 13 Gr gammel, bliver hun voldtaget af en ung mand pa 20 dr,
som hun er forelsket i. Lisbeth fortaeller det til sin mor, men hun sldr det
hen. Da Lisbeth er 16 dr, er hun til et staevne i Jylland. Her mader hun en
mand, som laver meget voldsomme overgreb mod Lisbeth i mange timer.
De andre sover i lokalet ved siden af, men ingen griber ind. Da Lisbeth
kommer hjem, er der en god bekendt, som ser, at Lisbeth har det meget
sveert. Gerningspersonen fra staevnet bliver meldt til politiet og demt.

Lisbeth har oplevet flere seksuelle overgreb af forskelligartet karakter. Der er tale
om bade beroring, flere og langvarige voldtaegter samt overgreb af torturlignende
karakter. Lisbeth er en af de 30 voksne med uonskede seksuelle erfaringer fra

barndom og/eller ungdom, som vi har interviewet.

I interviewundersogelsen belyser vi karakten af de uenskede seksuelle erfaringer. Vi

sporger: "Hvad skete der”? "Hvad blev du bedt om at gere”? Det var vores plan, at
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vi ville registrere svarene i overensstemmelse med den kategorisering, som bruges

i SFI's undersogelse fra 2016 blandt 8. klasseelever, jf. nedenfor.

Blottelser

. Nogen har blottet sig for dig

. Du har blottet dig for nogen
Beroring

. Nogen har rort ved dig pa en seksuel made

. Du har rert ved nogen pa en seksuel made

. Nogen fik dig til at rore ved dig selv pd en seksuel made
Samleje

. Nogen har forsegt samleje med dig

. Nogen har gennemfort samleje med dig

Vores plan om at tage afszt i ovenstiende kategorisering var, at vi med vores
kvalitative undersogelse ville leegge os op ad de kvantitative undersogelser og sa at

sige foje resultaterne fra vores interviewundersogelse hertil.

Vi har imidlertid madttet erkende, at flere af interviewpersoner, som Lisbeth
ovenfor, har uenskede seksuelle erfaringer, som er sveere at indplacere entydigt

i en af ovenstdende kategorier (blottelser, beroring og samleje). Vi konstaterer
saledes, at den gengse terminologi og kategorisering af seksuelle overgreb ikke er
dxkkende i forhold til virkeligheden.

Som det fremgar af de sma beretninger nedenfor, er der tale om overgreb, som er

andet og mere end blottelser, beroring og samleje.
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IBENS FORTALLING:

Ibens far har en god kollega, som kommer hjemme hos Iben. Nogle gange
passer han Iben. Kollegaen er meget optaget af porno, og han tvinger
Iben, som er 11 Gr gammel, til at se med. Sammen ser de pd porno i blade
og pd TV. Hendes fars kollega er seerlig interesseret i pornofilm med barn
pd Ibens alder. | filmene voldtages bern af voksne. Mens de ser film, skal
Iben rgre ved ham og sutte pa hans tissemand.

BJARNES FORTALLING:

Bjarne er 6 dr, og hans far tvinger ham til at se pornofilm. Nogle gange
skal Bjarnes lillebror ogsd se med. Mens de ser film, skal Bjarne rere ved
sin far - og faren rerer ogsd ved ham.

Iben og Bjarne tvinges til at se porno. Det er overgreb i sig selv og fojer sig til de
andre uonskede seksuelle erfaringer, som Iben og Bjarne har fra deres barndom.
Iben og Bjarne er ikke de eneste interviewpersoner med uenskede seksuelle
erfaringer, hvor pornofilm mv. indgar. Andre interviewpersoner er som born blevet
tvunget til at medvirke i pornofilm. De er blevet afbrudt i deres leg af voksne, som
har tvunget dem og deres kammerater til at smide tojet, rore ved sig selv, rore ved

hinanden og rere ved andre voksne — mens der filmes.
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JYTTES FORTALLING:

Jytte bliver voldtaget farste gang, da hun er 7 Gr gagmmel. Jyttes mor er
0gsd blevet voldtaget som barn. For bdde Jytte og hendes mor gaelder, at
gerningspersonerne er voksne i familien. Jyttes mor har mange keerester,
og ndr de kommer pd besgg, s@ voldtager de tit Jytte. Jyttes mor hjzelper
med at holde hende og far penge for det.

Jytte er blevet solgt til prostitution. Det er et overgreb, som fojer sig til voldtegter
mm. og som bidrager til karakteren af de uonskede seksuelle erfaringer, som Jytte

har fra sin barndom.

HEIDIS FORTALLING:

Heidis onkel arbejder pd en forsggsstation med dyr og kommer ogsd
rundt pd forskellige landbrug. Her er mange dyr, — grise, keer, heste,
hunde og katte. Onklen tvinger Heidi til at have sex med flere af dyrene.
Selvom dyrene ikke kan sladre, sd tvinger onklen Heidi til at sld dyrene
ihjel bagefter.

Heidi er ikke den eneste af interviewpersonerne, som har uonskede seksuelle
erfaringer, der indbefatter dyr. Vi har hert beretninger om levende dyr og sexlegetoj

og pornofilm med dyr, der er blevet brugt i overgreb mod bern af unge.
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BENTES FORTALLING:

Bente bliver voldtaget af flere voksne i familien. Bentes mor ser pd og
skeelder ud, ndr Bente blgder, smmer sig og det bliver ngdvendigt at tage
pd skadestuen. | Bentes hjem er de seksuelle ydelser til far, sgster og
husets venner pa linje med andre pligter som at stgvsuge, ga ned med
skraldespanden, hente gl hos kebmanden osv.

Mange af interviewpersonerne har som Bente oplevet grov vold i forbindelse
med seksuelle overgreb. Vi har hort fortellinger om at blive bundet og slaet,

kvelningsforseg, skaret i mm.

INGRIDS FORTALLING:

Ingrids papfar tvinger Ingrid til at grave affering ud af hans tarm og spise
det. Det sker ndr papfar er fuld og seksuelt opstemt.

At blive tvunget til at spise afforing er et voldsomt overgreb i sig selv. Flere af
interviewpersonerne har uenskede seksuelle erfaringer, som indebzrer total

greenseoverskridende adfeerd, ogsa hvad angar urin, spyt, opkast og affering.

Ingen af de 30 interviewpersoner har fortalt, at de har veret udsat for blottelser,
eller at de har blottet sig for nogle, som et isoleret fenomen. Dette betyder givetvis
ikke, at interviewpersonerne ikke har oplevet eller medvirket til blottelser, men
nok snarere det, at blottelser er oplevet som en del af et mere vidtgdende overgreb,

og at det er de mere vidtgdende overgreb, som har fyldt i interviewpersonernes
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beretninger om uenskede seksuelle erfaringer. Tilsvarende har ingen
interviewpersoner fortalt om seksuelle overgreb ved brug af de sociale medier,
heller ikke de yngre interviewpersoner. Selvom den type af overgreb givetvis er et

stigende problem, sd har vi ikke her sarskilt fokus pa dette.

De mange og ogsa meget voldsomme overgreb, som fremgar af beretningerne
ovenfor, kan ikke rummes i den skematiske oversigt, som alene indeholder
forskellige former for blottelser, berering og samleje. Med afset i de 30
beretninger om uenskede seksuelle erfaringer, har vi for det forste tilfort yderligere
en kategori, nemlig "Andet”. For det andet har vi praciseret og nuanceret
kategorien "nogen har gennemfort samleje med dig” til at omfatte bade vaginal,

oral og anal penetrering.

De ugnskede seksuelle erfaringer, som interviewpersonerne har fortalt om, er
sammentfattet i nedenstdende skema. Det er voksne, vi har interviewet, men vi bruger
"Piger” og "Drenge”, da overgrebene har fundet sted, inden det fyldte 18. ar.

Flere af interviewpersonerne har — som fortellinger ovenfor ogsa viser — oplevet

flere og forskelligartede overgreb. Overgrebene summerer derfor til mere end 30.

BERORINGER (PCT.)

PIGER DRENGE TOTAL

Nogen har rgrt ved dig pa en
seksuel made

Du har rert ved nogen pa en
seksuel made

Nogen fik dig til at rare ved dig
selv pa en seksuel made
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Andet dakker over:

Solgt til prostitution,
Ydmygelser og overgreb
arrangeret og indbefattende
andre, Blevet bundet og in-
despeerret i forbindelse med
overgreb, Udsat for tortur,
Udsat for kveelningsforseg,
Tvunget til at se porno,
Medvirken i pornografiske
optagelser, Blevet tvungent
til sex med dyr, Blevet tvun-
gent til at aflive dyr, Tvungen
udgravning af affgring fra
andens tarm, Tvungen
forteering af andens af-
foring, Skaret i kensorganer,
Skéret i mave, Tildelt slag,
Deltagelse i strippoker,
Medvirken i "leegelege”
udfert af voksne

SAMLEJE (PCT.)

PIGER DRENGE TOTAL

Nogen har forsggt samleje
med dig

Nogen har gennemfgrt

samleje med dig (anal, oral og/
eller vaginal penetrering)

ANDET (PCT.)

PIGER DRENGE TOTAL

VIRKELIGHEDEN SLORES

IALT

Den kvalitative del af vores undersogelse er som naevnt ikke repraesentativ i
statistisk forstand. Vi kan derfor ikke konkludere om omfang og karakter af
seksuelle overgreb mod bern og unge med afszt i de gennemforte interview. Men
vi kan konkludere, at 1/3 af de 30 voksne med uenskede seksuelle erfaringer fra
barndom og/eller ungdom, som vi har talt med, har erfaringer med andet end
seksuelle overgreb i snzever forstand. Vi konkluderer, at de gaengse kategorier som
blottelser, bereringer og samleje ikke indfanger det brede spektrum af seksuelle
overgreb, som rent faktisk finder sted. Som eksempelvis at blive bundet, ydmyget,

tortureret, tvunget til at spise afforing og blive sldet og skaret i.

I forleengelse heraf vil vi anbefale, at fremtidige analyser af omfang og karakter
i hojere grad afspejler virkeligheden, bade mht. den anvendte terminologi og

kategorisering af overgreb.
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KAPITEL 4

Hvordan kan vi hindre det fgrste overgreb?

Mine bedsteforzeldre advarede mod bgrnelokkere - men jeg anede ikke,
hvad en barnelokker var. Da jeg madte en, vidste jeg ikke, at det var en
barnelokker. Jeg ville nske, jeg var lidt mere forberedt. Barn skal veere
beredte. Advar bgrn om hvad voksne kan finde pd og lzer dem at passe

pa sig selv.
(Mand i 50%erne)

PETERS FORTALLING:

Peter og hans familie er i krise. Peters sgster er meget alvorligt syg. Peter
er 11ar. Det udnytter en lokal mand, som tilbyder Peter et lift i sin bil.
Manden tvinger Peter til at tilfredsstille ham. Manden tilbyder familien sin
hjaelp og statte, hvilket foreeldrene tager imod. Overgrebene fortsaetter
2-3 gange om ugen ogsd efter sgsterens ded. De slutter, da Peter er 17 dr.

Et samfund uden overgreb? Det er givetvis urealistisk. I dette kapitel er fore-
byggelse af seksuelle overgreb omdrejningspunktet. Vi ser pd indsatsen for at
forhindre, at det forste overgreb sker. Hvad skal der til, for at bern og unge abent
kan sige hojt, nar de oplever en seksuel graenseoverskridende adfzerd fra andre?
Hvad skal der til, for at bern og unge kan bede om hjelp til at fa stoppet adfaerden,
for det udvikler sig, og der sker kraenkelser og overgreb? Hvordan kan voksne, som

arbejder professionelt med bern og unge i skole, dagtilbud mv. eller i fritidslivet
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spotte bern og unge, som oplever grenseoverskridende adfeerd og bidrage til,

at det forste overgreb ikke finder sted? Vi ved, at born i sakaldte risikofamilier er
serligt udsatte for overgreb. Men hvilke indikatorer er der pa en risikofamilie,

ndr det ikke alene handler om at reagere pa bla meerker, lugt af alkohol og ingen
madpakke? Og hvem har ansvaret for at have et ekstra oje pd bern i risikofamilier?
Og hvad med de potentielle kreenkere? Hvordan kan vi hjelpe voksne med

seksuelle tanker og fantasier om bern til ikke at udleve fantasierne?

I det folgende ser vi pa, hvilke veje der er til at hindre det forste overgreb. I et

senere kapitel ser vi pd indsatser og beredskaber, nar overgrebet har fundet sted.

Vi har i vores litteraturstudier fundet undersogelser, som bererer initiativer til
forebyggelse af det forste overgreb. Der er tale om fa initiativer, initiativerne er
meget lidt konkrete, og vi kan ikke finde studier, der evaluerer de konkrete tiltag. Vi
ved sdledes ikke, om initiativerne bruges og i givet fald af hvem og hvordan, og vi

ved derfor heller ikke, om de virker.

Med inspiration fra litteraturstudierne og med stotte i de gennemforte interviews,
har vi lokaliseret fire veje til forebyggelse, som skal bidrage til at hindre, at det

forste overgreb finder sted.

1. Den forste vej handler om at sikre, at born og unge meodes af voksne,
som ser, horer og handler, sd born og unge stottes i at fortzelle og fa
hjeelp, hvis de oplever en greenseoverskridende adfaerd. Ogsa her
konstaterer vi senere i dette kapitel, at der er tale om gode intentioner,
men ikke nogen systematiseret formidling af viden og verktojer
til de voksne, som skal spotte og hjaelpe bern og unge, som oplever
greenseoverskridende adfeerd. Vi konstaterer tillige, at der ikke er nogen
systematiseret opfelgning pa, om den hjelp der trods alt er at hente for

de voksne, som skal se, hore og handle, er virksom.

2. Den anden vej handler om at sikre, at born og unge har viden om, hvad
voksne ma og ikke ma i forhold til deres krop, sd bern og unge stottes

i at passe pa sig selv og satte graenser for, hvad andre ma gore ved dem,
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eller kan fa dem til at gore ved andre eller sig selv, og straks soge hjelp,
nar dette ikke respekteres. Det kan aldrig vaere barnets ansvar, at der
ikke sker overgreb. Det er vigtigt at fastholde, samtidig med, at vi
kleeder bern og unge pa til bedre at kunne modsta overgreb. Vi
konstaterer senere i dette kapitel, at der er tale om gode intentioner fra
officiel side, men ogsa at der er meget lidt hjelp at hente, nar det

kommer til det konkrete og handlingsanvisende.

3. Den tredje vej handler om, at have en oget bevagenhed overfor bern
og unge, som vokser op i risikofamilier, uden at det skaber blindhed
overfor, at overgreb ogsd kan foregd i familier, der uddannelsesmaessigt
og okonomisk er ressourcestaerke. Vi konstaterer, at det er diffust, hvem
der har ansvar for at have en oget bevagenhed overfor bern i
risikofamilier, ligesom der ikke systematisk formidles viden om, hvad der
kendetegner risikofamilier, ndr det handler om oget risiko for seksuelle

overgreb.

4. Den fjerde vej handler om en forebyggende indsats i forhold til mulige
kraenkere. Mennesker som har seksuelle fantasier om at forgribe sig pa
bern, skal have let adgang til hjelp og behandling, inden fantasierne
omsattes til handlinger. Selv om bdde personer med seksuelle fantasier
om at forgribe sig pa born og unge, og voksne, som har veeret udsat
for overgreb i barndom eller ungdom, peger pa, at det er nodvendigt
med en forebyggende indsats ogsa overfor mulige kraenkere, sa
konstaterer vi senere i dette kapitel, at der ikke er tale om en let adgang

til hjeelp og behandling.

I det f@lgende ser vi nermere pd, hvilken viden og inspiration, der er at hente,
ndr vi skal forfolge de fire veje og hindre at det forste overgreb sker. Vi ser pa de
officielle anbefalinger fra statslige myndigheder om, hvordan det forste overgreb
kan forebygges. Dernzst ser vi pa to sterre private organisationers anbefalinger.

Vi har i nerverende undersogelse fravalgt at se nzermere pa de 98 kommuners
tilbud. I vores interview af voksne med uonskede seksuelle erfaringer fra barndom

og/eller ungdom, har vi spurgt: Kunne det forste overgreb, du var udsat for, veere
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forhindret? Hoad skulle der til? Endelig ser vi nermere pd, hvad interviewpersonerne

har svaret, og hvilke anbefalinger de har til forebyggelse af det forste overgreb.

BORN 0G UNGE SKAL M@DES AF VOKSNE,
SOM SER, HORER 0G HANDLER

Den forste af de fire veje til forebyggelse af det forste overgreb handler om, at bern
og unge skal modes af voksne, som ser dem, og som ter at handle pa det, de ser.
Voksne, der i deres arbejde har kontakt med bern og unge under 18 ar, skal yde en
indsats for at forebygge overgreb og samtidig veere i stand til at handle, nar de far

mistanke om, at bern og unge oplever greenseoverskridende adfeerd og overgreb.

Tilsvarende skal voksne, der er frivillige ledere i fritidslivet, i spejder- og idraets-
organisationer mv., hele tiden vaere opmaeerksomme pa at forebygge risiko for
overgreb. Ogsa frivillige skal kende underretningspligten og handle ved mistanke
om overgreb, bdde i forhold til de bern og unge, som overlades i deres varetzegt,
og i forhold til kolleger, hvor der er mistanke om en graenseoverskridende adfzerd.
Og hvordan kan voksne, som ikke arbejder, hvor bern og unge har deres faste
gang, men alene moder beornene pa gaden, pa legepladsen, i svommehallen,

pad bornevarelset hos egne born mv. kunne spotte et barn, som er i risiko for

overgreb?

Til trods for #metoo og tilbagevendende beskrivelser i medierne af aktuelle eller
tidligere overgreb er emnet fortsat staerkt tabuiseret. At emnet er sa tabuiseret,
kan bade atholde bern og unge fra at fortzelle om overskridende adfzerd og bede
om hjelp, inden en relation udvikler sig, og der sker overgreb. Tilsvarende kan
tabuer afholde voksne fra overhovedet at forholde sig til, at overgreb kan finde
sted, hvilket gor det sveert at udholde og rumme en mistanke om, at der foregar

kraenkelser.

I dette afsnit ser vi pa de officielle statslige anbefalinger om forebyggelse
af overgreb malrettet de professionelle voksne, som bern og unge moder

gennem barndom og ungdom. Hvilke officielle anbefalinger er rettet mod de
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fagprofessionelle, som meder born og unge i for eksempel daginstitutioner,
skoler mv.? Og mod de frivillige ledere i fritidslivet? Ud over de officielle statslige
anbefalinger, ser vi ogsa her pa anbefalinger fra to sterre private organisationer,

nemlig Borns Vilkar og Red Barnet.

Det fremgar af Serviceloven § 19 stk. 5., at alle kommuner skal have et skriftligt
beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager om overgreb
mod bern og unge. Beredskabet skal indeholde klare procedurer for, hvordan
der skal samarbejdes og handles i sager om overgreb mod bern og unge. Vi kan
saledes konstatere, at det er et lovkrav, at kommunen har et skriftligt beredskab til
forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager. Det gzlder for kommunen

som én samlet organisation — men ikke for den enkelte kommunale institution.

Socialstyrelsen anbefaler, at alle dagtilbud, skoler og anbringelsessteder udarbejder
et lokalt beredskab, som giver konkrete handleanvisninger til ledelse og
medarbejdere, nir der opstar bekymring, mistanke eller viden om, at et barn eller

en ung er udsat for vold eller seksuelle overgreb.

Socialstyrelsen har udarbejdet et vejledningsmateriale til kommunerne szerligt
rettet mod personale i dagtilbud, skoler og anbringelsessteder. I materialet
opfordrer Socialstyrelsen til, at de enkelte tilbud bl.a. drefter metoder, der
understotter, at bern udvikler en sund og positiv seksualitet, at tilbuddene

beskriver samvars- og omgangsformer mellem born og voksne.

"Md bern og voksne vaere alene sammen?... Her kan ogsa skrives ind,
hvis der er taget aktivt stilling til, at en fra det faste personale kan gd
alene med en gruppe bgrn f.eks. i motorikrum... Hvad er acceptabelt
sprogbrug og ikke acceptabelt sprogbrug?... Hvad er acceptabel
paklaedning?”

(Socialstyrelsen 2018b)

Socialstyrelsen tilbyder kortere og leengerevarende forleb til kommuner, der
gerne vil arbejde med udvikling af ledere og fagpersoners indsats i forhold til

forebyggelse, opsporing og handtering af overgreb mod bern og unge, herunder

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 4]



udvikling af det kommunale beredskab samt det tverfaglige samarbejde.'®

Vi kan saledes konstatere, at nar det handler om at omsette det beredskab, som
loven kraever, at kommunen har, til et konkret beredskab tilpasset den enkelte
institution og lige praecis de born og unge, som fardes her, sa er der tale om

en anbefaling. Vi kan ogsa konstatere, at Socialstyrelsen stiller materiale og
undervisning til radighed for de kommuner, som vzlger at folge lovkravet op med
beredskaber, der er tilpasset den enkelte institution og de bern og unge, der ferdes
her.

Pa Kulturministeriets hjemmeside giver en sogning pa "overgreb” et enkelt hit
fra december 2018, som vedrorer bedre sikkerhed for bern i underholdnings-
branchen, hvoraf det fremgir, at Kulturministeriet opdaterer reglerne for
indhentelse af borneattester i film-, tv- og underholdningsbranchen.'® Dansk
Idraetsforbund oplyser i februar 2017, at de arbejder for at forebygge, at der sker

kraenkelser af born og unge i foreningslivet:

“Vihar blandt andet arbejdet intenst med oplysning omkring
barneattesterne, og det har betydet at op mod 96 procent af vore
foreninger med bgrn nu overholder loven og indsender de ngdvendige
barneattester. Derudover har vi udarbejdet vort inspirationsmateriale
‘Det uhgrte overgreb’ bdde i trykt form og som download pd vores
hjemmeside. Materialet bruges flittigt i foreningslivet. Derudover
giver vilgbende til foreningerne, og vi holder foredrag i kommuner
mm., ndr det eftersperges. Endelig har vi udarbejdet materiale til vore
barnekurser, som ogsd bruges pd specialforbundenes uddannelser.”
(Bech Andersen 2017)

Borns Vilkar har pa deres hjemmeside en fane "Gode rad”, og under fanen ”"Sadan

spotter du omsorgssvigt” er oplistet en rakke fysiske og psykiske tegn, som kan

anvendes som pejlemzrker pd omsorgsvigt. Her gores tydeligt opmaerksom pa, at

vi alle er omfattet af en underretningspligt og skal reagere, ndr vi oplever, at born
" (Socialstyrelsen 2019a) og unge lever under uacceptable forhold.

®(Kulturministeriet 2018)
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7 (Albeek 2019)

"Er du pdrerende? — Vi har i Danmark underretningspligt, ndr barn eller
unge under 18 ar lever i en alvorligt truende situation. Det betyder, at
hvis du har kendskab til, at et barn lever under forhold, der bringer dets
sundhed og udvikling i fare, har du pligt til at underrette kommunen.”
(Barns Vilkdr 2019c)

Red Barnet har udarbejdet en raeekke oplysningsmaterialer, som kleeder voksne pa
til bedre at kunne vurdere en mistanke om overgreb. Materialet ligger tilgeengeligt
pa deres hjemmeside. I materialet leegges vaegt pa, at det altid er den voksne, der

har ansvaret for at beskytte barnet mod overgreb.

"Det er altid sveert at vide, om et barn, der mistrives, har vaeret udsat
for seksuelle overgreb. Men under alle omstaendigheder skal den
voksne gribe ind og finde ud af, hvad der er galt, hvis et barn lider af fx
angst, sgvnproblemer, er aggressiv eller alt for optaget af sex.”

(Red Barnet 2019a)

Vi har her set pa de officielle landsdakkende tilbud, der ruster voksne til at se,
hore og handle. Vi kan konstatere, at Socialstyrelsen har udarbejdet materiale, som
stotter kommunerne i at leve op til lovkravet fra 2013 om, at alle kommuner skal
have et skriftligt beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager
om overgreb mod bern og unge. Men vi kan ogsa konstatere, at socialministeren
imarts 2019 kritiserer, at 1/4 af landets 98 kommuner ikke har udarbejdet dette
beredskab'”.

Socialstyrelsen anbefaler som naevnt, at alle dagtilbud, skoler og anbringelsessteder
udarbejder et lokalt beredskab. Det er altsd ikke et lovkrav, at alle fagprofessionelle,
som har bern og unge i deres varetaegt, skal have droftelser og udarbejde retnings-
linjer, som omsaetter det lovpligtige beredskab pa kommuneniveau til et lokalt
skriftligt beredskab, men alene en anbefaling. Vi konstaterer, at der findes en del
tilgeengeligt materiale fra Socialstyrelsen, som retter sig mod de fagprofessionelle.
Der er vejledningsmateriale og tilbud om korte og leengerevarende forleb for
kommunale ledere og medarbejdere, som gerne vil arbejde med en oget indsats i

forhold til forebyggelse, opsporing og hindtering af overgreb.

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 43



BORN OG UNGE SKAL VIDE, HVAD VOKSNE MA 0G
IKKE MA

Den anden af de fire veje til forebyggelse af det forste overgreb handler om, at bern
og unge skal have viden om, hvad voksne ma og ikke ma. De fleste born ved, at det
er usundt at ryge, klogt at bruge cykelhjelm, at vi skal passe pa miljeet og slukke
lyset, ndr vi forlader rummet. Det er eksempler pa viden, som er almen tilgeengelig
i samfundet og dermed ogsa tilgengelig viden for de allerfleste born. Mange born
ved ogsd, at det er forbudt for voksne at sld bern. Vi skal derhen, hvor viden om,
hvad voksne ma og ikke ma i forhold til bern og unges kroppe, er en lige sa almen

og udbredt viden som viden om rygning, miljebelastning og vold.

Born og unge har — alt andet lige — bedre forudsaetninger for at kunne beskytte sig
mod overgreb, hvis de ved, at seksuelle overgreb ikke er en naturlig del af en relation
til en voksen. Vi skal gore, hvad vi kan, for at kleede bern, unge og voksne pa til at
kunne skelne mellem omsorg og overgreb. Samtidig skal vi til stadighed fastholde, at

det aldrig kan blive barnets eller den unges ansvar, om der sker overgreb.

Alle bern skal vide, at de har ret til at sige nej, hvis et andet menneske vil, at de
deltager i noget, som opleves graenseoverskridende, for eksempel at se porno. Alle
born skal vide, at de har ret til at sige nej, hvis et andet menneske vil eller gor

noget med deres krop, som de ikke selv har lyst til.

I det folgende ser vi pd, hvad der findes af materiale, som kan vaere med til at sikre,
at born klaedes pa til at modsta overgreb. I forste omgang ser vi som nzavnt pa,
hvad der findes af officielt materiale hos de statslige myndigheder, som har fokus
pad born og unge. Vi er forundret over, hvor bemaerkelsesvaerdigt lidt materiale, der
her findes, bade til information og til inspiration. Vi ser ikke meget materiale, som
giver konkrete anvisninger til voksne, der vil kleede beorn og unge pa, til at passe
pa deres egen krop og leere dem at saette greenser. Det kan vere voksne, som i det
daglige arbejder med bern og unge, det kan vaere voksne, som pa frivillig basis, i
fritidslivet mv. er sammen med bern og unge, og det kan vzre andre voksne, der
som os er optagede af, hvordan seksuelle overgreb kan forhindres og som gerne vil

bidrage til, at bern og unge sikres et liv uden overgreb. Hvordan kan vi spotte bern
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¥ (Undervisningsministeriet
2016)

' Navnet EMU stod
oprindeligt for ‘Elektronisk
Mgdested for Under-
visningsverdenen’, men er
de senere ar blot brugt som
kaldenavn for portalen.

(Undervisningsministeriet
2018)

“'(Regeringen 2011)

?2(Socialstyrelsen 2017B)

og unge, der er udsat for greenseoverskridende adfeerd, og hvordan kan vi hjelpe

dem med at sige fra?

En sogning pa Undervisningsministeriets hjemmeside pa "forebyggelse af over-
greb” giver 0 hits. Og en sogning alene pd "overgreb” giver ikke mange hits. Det
fremgar, at der i 2016 er gennemfort en konkurrence i samarbejde med organisa-
tionen Bryd Tavsheden, som opfordrede skoler og ungdomsuddannelser til at

tage emnet “kaerestevold” op i undervisningen. Her blev hhv. 7.-9.- klasse og 10.
klasses elever inviteret til at indsende et kreativt bidrag om at saette graenser pa en
god made under temaet "Min krop, mine regler”.'® Pd Undervisningsministeriets
leeringsportal EMU-Danmarks leringsportal'® findes materiale om forebyggelse og

handtering af digitale kraenkelser.”

En tilsvarende sogning pd Berne- og Socialministeriets hjemmeside viser ogsa her,
at det er relativt begraenset, hvad der ligger af materiale, som omhandler oplysning
til born og unge om at styrke deres modstandskraft og hjelpe dem til at kunne
saette greenser. Pa hjemmesiden henvises til Handling bag ord — samlet strategi til
forebyggelse og bekaempelse af seksuelt misbrug af born. Mere specifikt om tiltag, der
klzeder born og unge pd, refereres til en nedsat ekspertgruppe, som skal se pa
forbedring af seksualundervisningen, samt udvikling af undervisningsmateriale,
der skal leere udsatte bern og bern med handicap i forskellige aldre om greenser,

empati og seksualitet med henblik pa at forebygge seksuelle overgreb.”!

Borne- og Socialministeriet har samlet information om forebyggelse af overgreb
pa Socialstyrelsens hjemmeside. Socialstyrelsen har et szrligt ansvar for at bidrage
vasentligt til losning af opgaver indenfor det socialpolitiske omrade bern og

unge, herunder at varetage socialfaglig radgivning af kommuner, regioner og
borgere.”” Pd hjemmesiden findes henvisning til dialogredskabet Spillerum (2011)
udviklet af satspuljemidler til forebyggelse af overgreb pa bern og unge. Materialet
retter sig mod at kleede fagpersoner pa til at tale med aldersgruppen 3-14 ar om
grenseszetning, sa overgreb kan forebygges. Metoden har til formal at stotte born
og unge i at skelne mellem forskellige folelser ved at udvikle bernenes og de unges
empati og ruste bern og unge til at skelne mellem omsorg og overgreb og til at

udtrykke sig i relation til andre.
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#(Lund et al. 2018)

?¢(Red Barnet 2015)

Socialstyrelsen har udbudt kommunekursus i Spillerum fra september 2016 og
indtil udgangen af 2018 til peedagoger og andre relevante fagfolk i dagtilbud med

henblik pa at styrke berns evne til at sette og respektere graenser.

Derudover er der henvisning til fire forskellige undervisningsmaterialer til dialog
om identitet, seksualitet og greensesztning pa internettet rettet mod voksne, der
omgas unge, fx i skoler eller pa anbringelsessteder, sd de kan stotte og guide samt
indgad i dialog med de unge om identitet, seksualitet og graeensesaetning for at

forebygge, at de udszttes for overgreb pa internettet.”’

Et af de materialer, der henvises til, er Borns rettigheder.”* Undervisningsmateria-
let henvender sig til fagfolk, der arbejder med bern og unge. Temaet er “borns
rettigheder”. Born og unge skal leere om deres rettigheder og blive bedre i stand
til at saette graenser, sige fra og soge hjzlp. Undervisningsmaterialet er en del af
Overgrebspakken, som blev vedtaget i satspuljeaftalen for 2013. Materialet Borns
rettigheder findes i flere udgaver malrettet hhv. 0.-3. klasse, 4.-6. klasse og til 7.- 10.

klasse.

Borneradet er et statsligt rad, der skal sikre born og unges rettigheder.

"Barnerddet taler barn og unges sag i den offentlige debat. Vi
beskzeftiger os med alle sider af barn og unges liv — lige fra fritidsliv,
skole og familie til deres rettigheder og retsstilling. Vi falger med i
udviklingen af barn og unges forhold, og vi rdber op, hvis lovgivere og
de, somer taet pd barn i deres hverdag, glemmer eller tilsideszetter
bgrnenes interesser.”

(Barnerddet 2019a)

Borneradet driver hjemmesiden boerneportalen.dk. P4 hjemmesiden kan bern og
unge finde en reekke radgivningstilbud rettet mod dem. Under fanen "krop og
seksualitet” kan bern og unge finde henvisning til 9 forskellige telefonradgivninger

under folgende introduktionstekst:
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"Krop og seksualitet kan fylde meget for barn og unge. Derfor er det
vigtigt at leere sin krop og seksualitet at kende. Men det kan veere rigtig
sveert og forvirrende, fx hvis man foler sig anderledes. Laes mere, og
find vej til hjaelp.”

(Barnerddet 2019b)

Born og unge henvises til telefonradgivning eller chat hos: Sex og Samfund,
Sexlinien for Unge, LGBT+ (Ungdomslinjen i Landsforeningen for besser, lesbiske,
biseksuelle og transpersoner), SletDet (hjelp til bern og unge om onlinelivet),
Bornetelefonen, GirlTalk (piger fra 12-24 ar), Headspace (anonymt og gratis
radgivningstilbud til bern og unge i alderen 12-25 ar), Cyberhus (9-23 ar), Ung
pa Linje/Ung Online (13-30 ar).

Sammenfattende konstaterer vi, at der er overraskende fa hits pa de statslige
myndigheders hjemmesider, hvis du som fagperson, som forzldre eller som
interesseret borger soger efter materiale om, hvordan bern og unge klades pa til
at fa viden om, hvad voksne ma og ikke ma i forhold til bern og unges kroppe.
Af ovennaevnte er det Socialstyrelsens dialogredskab og tilherende undervisnings-
materiale, som er det mest konkrete, ligesom der ogsa i en periode har fundet
kursusvirksomhed sted, med brug af materialet, rettet mod professionelle i

dagtilbud med fokus pa at styrke berns evner til at sette greenser mv.

Red Barnet samt Borns Vilkar er eksempler pa to sterre private organisationer.
Hvilken viden og inspiration er der her at hente, nar det handler om at kleede bern
pa til at sette graenser og soge hjaelp — for det forste egentlige overgreb finder
sted?

Red Barnet har udarbejdet informationsmateriale om vold og seksuelle overgreb
rettet mod bern og unge. I en pjece, Borns rettigheder, rettet mod bern i 0-3. klasse

formulerer Red Barnet folgende:

"Mdske er du vild med at fa et knus? Mdske er du ikke. Begge dele er
fint. Det er nemlig din krop. Og du bestemmer over den. Noget er rart
for dig. Noget er ikke. Det kalder man at have sine egne greenser.”
(Red Barnet 2014)
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?*(Red Barnet 2019b)

?5(Red Barnet 2019b)

Ovenstaende er et eksempel pd, hvor vagt, paent og uprzcist informationerne
er. Det er sveert at se, hvordan et barn eller en ung, der er i risiko for seksuelle

overgreb, her kan hente viden og hjzlp til at sette greenser.

Red Barnet har ud over materialet Borns rettigheder ogsa korte film pa hjemmesiden,
primeert henvendt til elever i udskolingen. Her kan elever hente information om,
hvad man kan gere, hvis man selv har veeret udsat for et overgreb, eller hvis man er
bekymret for, om en ven har brug for hjzlp. Der er ogsd materiale, som orienterer
om grooming, og hvad bern og unge skal veere opmerksomme pa for at forebygge
overgreb. Red Barnet opfordrer til at lave smd sdkaldte lommefilm, som gor andre
unge opmerksomme pd de problematikker, som tages op i filmen Traeneren, der

handler om en 14-arig dreng, som udszttes for overgreb af sin handboldtrener.?®
Borns Vilkar har som malsetning, at bern ikke skal std alene med deres problemer:

“Derfor styrker vibgrn i at kende deres rettigheder og tale hgjt om
deres problemer og vi styrker foraeldre, fagfolk og politikere i at
forebygge og gribe ind, ndr barn svigtes. Det ger vi gennem rddgivning,
undervisning, kampagner, politisk arbejde og bisidning.”

(Barns Vilkdr 2019a)

Der er ikke konkret materiale tilgeengeligt pd deres hjemmeside, som retter sig
mod bern og unge og giver faktuel viden om, hvad voksne ma og ikke ma i
forhold til bern og unges kroppe. Born og unge opfordres til at gore brug af
Bornetelefonen. Borns Vilkar tilbyder elevworkshop om berns rettigheder og
selvbestemmelse for elever i 4.-7. klasse. Gennem film, gruppeaktiviteter og cases
fra Bornetelefonen arbejder eleverne med udvikling af en rettighedsplakat, hvor
grupperne praesenterer vigtig viden om rettigheder samt elevernes egne ideer

til, hvad man i klassen kan gore for at stotte hinanden i, at alle far opfyldt deres

rettigheder — i skolen, fritiden og hjemme.*

Selvom det aldrig kan blive barnets ansvar, om der sker et overgreb, sa skal vi sage

at hindre det forste overgreb med forskellige virkemidler. Og et af virkemidlerne
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er at gore born og unge mere modstandsdygtige over for overgreb. Born og unge
har bedre mulighed for at beskytte sig mod overgreb og bede om hjelp, hvis de
ved, at de har ret til at sige nej. Og det enkelte barn har bedre mulighed for at
stotte og hjelpe den jevnaldrende, som betror sig, hvis der blandt bern og unge er
viden om, at det ikke er tilladt for voksne, at gore noget greenseoverskridende med

barnets krop. At det er forbudt — ligesom det er forbudt at sla.

Vi konstaterer for det forste, at der er overraskende begraenset materiale rettet mod
bern og unge, som oplyser dem om deres rettigheder, og om hvad andre bern,
unge og voksne ma og ikke ma gore ved deres krop. Fra bade officiel statslig side
og hos de navnte organisationer, omtales overgreb hovedsageligt i forblommede
vendinger, og der tales ikke lige ud af posen med konkrete eksempler pa, hvad
grenseoverskridende adfeerd kan veere. Hvad er en bernelokker, hvad lokkes der
typisk med? Hvad kan bernelokkeren finde pa at gore? Hvad siger lokkeren, hvor
pa kroppen rorer lokkeren mv.?

Vi konstaterer for det andet, at der er begraenset materiale stilet mod os voksne —
bade ndr vi indgar i professionelle sammenhzenge med born, nar vi er frivillige i
spejderbevaegelsen eller pd anden made har en relation til barnet eller den unge.
Der er saledes ikke meget hjeelp at hente, nar det geelder viden om og inspiration
til, hvordan vi med ord og konkrete handlinger kan bistd bern og unge med at

saette greenser og sige fra, hvis de oplever greenseoverskridende adfzerd.

@GET BEVAGENHED OVERFOR BORN 0G UNGE,
SOM VOKSER OP | RISIKOFAMILIER ELLER ER
ANBRAGTE

Den tredje vej af de fire lokaliserede veje til forebyggelse af det forste overgreb,
handler om en oget — og mere systematisk — opmarksomhed pa en saerlig gruppe
af bern og unge. Alle bern og unge kan blive ofre for seksuelle overgreb, men vi
ved fra undersogelser mv., at bern og unge, som vokser op under serlige vilkar, er
mere udsatte for overgreb end andre. Serlige vilkar skal forstds bredt. Det gaelder
bern og unge, som vokser op i familier med misbrug eller andre problemer,

som ringe sociookonomiske ressourcer, foraeldrekonflikter mv. Men det gaelder
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Z(Nielsen et al. 2012) Un-
dersggelsen tager udgang-
spunkt i en seerkersel af
dataseettet fra forskning-
sprojektet Nar det er sveert
atvaere ungi DK, derer
baseret péa telefoninterviews
med 3.481 repraesenta-

tivt udvalgte 15-24-arige
unge fra hele Danmark.
Telefoninterviewene bygger
pa et spprgeskema, der
deekker en razkke forskellige
trivselsrelaterede tem-
atikker. Udbredelse: 15,0
pct. angiver, at en foreelder
eller sgskende har haft en
livstruende sygdom, dvs.
veere pargrende, mens 7,0
pct. af de unge angiver at
have mistet en foraelder
eller sgskende, dvs. vaere
efterladte.

“(Holt et al. 2017)

2 (Holt et al. 2017)

ogsa born og unge, som er parorende til sygdom eller dod, bern og unge som er
anbragte og bern og unge med handicap. Born, der mangler tryghed hjemmefra
eller er ensomme, er mere modtagelige, nar en voksen kreenker viser dem omsorg

for at opna en relation med henblik pa overgreb.

I SFI-undersogelsen Vold og seksuelle overgreb mod born og unge i Danmark fra 2016
udpeges en rakke risikofaktorer. Nar disse er til stede, er der statistisk signifikans for
en oget udsathed for overgreb. Det relationelle miljo i familien har stor betydning for
udsatheden for seksuelle overgreb. Unge, som oplever hjemmet som uharmonisk,
oplever i langt hojere grad uenskede seksuelle haendelser fra voksne eller
jeevnaldrende. Seksuelle overgreb mod bern og unge foregar hyppigere i familier
med ferre sociookonomiske ressourcer, hvad angar uddannelse og tilknytning til
arbejdsmarkedet. Seksuelle overgreb forekommer oftere i brudte familier, og unge,
der bor hos deres far, har storre sandsynlighed for uenskede seksuelle heendelser

fra familiemedlemmer og andre voksne. Endelig viser undersogelsen, at unge, der
gar pa efterskole (8. klasse) har storre sandsynlighed for at blive udsat for uenskede

seksuelle heendelser fra bade jeevnaldrende, voksne og familiemedlemmer.

En undersogelse blandt 15-24-drige unge i Danmark?’ viser, at unge kvinder, der er
parerende til sygdom eller ded, oftere udsattes for seksuelle kraenkelser. 5,9 pct. af
de unge kvinder, der har mistet en foraelder, har veeret udsat for seksuelle overgreb
fra neermeste familie, hvilket er 5 gange sd mange i forhold til de unge kvinder,

som hverken er parorende eller efterladte.

Born og unge med fysiske og psykiske handicap er i hojere grad udsat for eller er
i risiko for at veere udsat for vold og seksuelle overgreb end born og unge uden
handicap, viser en raekke danske undersogelse.”® Registeranalyser dokumenterer,
at blandt bern og unge i alderen 7-18 med visse typer af handicap, fx ADHD,
autisme eller udviklingshzemning, har op imod 4 pct. veret udsat for mindst

en form for seksuelt overgreb, som er politianmeldt. Til sammenligning er det 1
pct. blandt bern og unge generelt. En spergeskemaundersogelse blandt anbragte
born med handicap viser, at 23 pct. har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Til
sammenligning har 17 pct. af de anbragte bern uden handicap, veret udsat for

seksuelle overgreb.”’
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% (Socialstyrelsen 2018c)

(Socialstyrelsen 2018c)

Den viden forskningen giver os om, hvilke born, der grundet deres vilkar, er
mere udsatte, bor bruges og opmarksomheden pad netop disse bern og unge
bor vaere hoj. Den skerpede opmeerksomhed skal ikke medfere blindhed for, at
overgreb ogsa kan forega i familier, der uddannelsesmassigt og okonomisk er

ressourcesterke.

Socialstyrelsen tilbyder radgivning til kommuner, der vil styrke den tidlige
opsporing og handtering af mistrivsel hos sma bern pa 0-6 ar i sundhedspleje og
dagtilbud. I arene 2018-2021 tilbyder Socialstyrelsen radgivningsforleb til i alt syv
kommuner. Formalet med radgivningen er at understotte, at fagpersoner reagerer
sikkert og rettidigt pa bekymringer om bern, som er i (begyndende) mistrivsel
eller i risiko for overgreb. Radgivningen har fokus pd, hvordan den faglige ledelse

i sundhedspleje og dagtilbud kan skabe falles retning og fagligt grundlag for
arbejdet med tidlig opsporing og reaktion pa mistrivsel. Et vigtigt element i
radgivningen er, hvordan man kan styrke det tveergaende samarbejde mellem
almenomradet og socialomradet, nar der er bekymring for et barn, herunder

samarbejdet om underretninger.*

Tilsvarende har Socialstyrelsen udarbejdet materiale til det forebyggende arbejde
pa anbringelsessteder. Pa hjemmesiden er samlet inspiration til proces og indhold i

en politik til forebyggelse og tidlig opsporing af overgreb. *'

Vi konstaterer, at der er undersegelser, som dokumenterer, at bern og unge, som
vokser op under nogle seerlige vilkdr, herunder bern og unge som pa den ene

eller anden made er kendt af ”systemet” (har et handicap, en diagnose, er anbragte
mv.) er serligt udsatte for overgreb. Vi konstaterer ogsa, at der fra Socialstyrelsens
side gores en indsats for at formidle denne viden og give professionelle viden og
redskaber til at spotte og hjelpe disse born og unge. Men vi konstaterer ogsd, at en
oget bevagenhed overfor de bern og unge, som vi ved statistisk set, er mest udsatte
for seksuelle overgreb, langt hen ad vejen beror pa de gode viljer. Der er ikke tale
om en systematiseret formidling af viden, herunder oplistning af konkrete forhold,
der horer til det at vere en risikofamilie, ligesom der ikke er nogen instans, der er
forpligtet til at formidle den viden, der er til specifikke voksne i barnets hverdag.

Det galder bade de professionelle voksne, som moder born i dagtilbud, skoler mv.
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og i fritidslivet. Grundlaget for den sarlige bevagenhed overfor bern og unge i
risikofamilier, eksempelvis en liste med forhold, der kendetegner en risikofamilie,
kan med fordel styrkes. De voksnes mulighed for forebyggende at kunne se, hore

og handle skal malrettet og konkret hjaelpes pa vej.

FOREBYGGENDE INDSATS | FORHOLD TIL MULIGE
KRZANKERE

Den fjerde vej til forebyggelse af det forste overgreb handler om, at mennesker,
som har seksuelle fantasier om bern, skal have adgang til hjelp og behandling,

inden de udlever deres fantasier ved at bega overgreb.

Pa finansloven for 2018 blev der afsat midler til at styrke indsatsen overfor
mennesker med paedofile tanker. Baggrunden var, at det er relativt fa mennesker
med padofile tanker om bern, som seger professionel hjalp. Sundheds- og
Aldreministeriet har ivaerksat en undersogelse, der kortleegger eksisterende
behandlingstilbud for mennesker med paedofile tanker. Resultatet heraf fremgar
af Sundhedsstyrelsen rapport fra februar 2019 "Undersogelse af muligheder

for at styrke indsatsen til mennesker med padofile tanker”*’. Det er COWI, der
har udarbejdet rapporten. Det konkluderes her, at nar relativt fd mennesker med
paxdofile tanker soger professionel hjzlp, kan det bl.a. skyldes to forhold. For
det forste kan det skyldes den hoje grad af stigmatisering, som gruppen meder.
For det andet kan det skyldes, at der er barrierer forbundet med den eksisterende
henvisningspraksis, som kreever, at henvisning til behandling skal ske gennem egen

lege.

I rapporten peges der pd, at indsatsen kan styrkes indenfor tre hovedomrader:

1. @get oplysning
2. Bedre betingelser for tilbud og adgang til tilbud
3. @get viden og videndeling

“(Sundhedsstyrelsen2019)  @Jget oplysning handler om indsatser til afstigmatisering og opbygning af en
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ikke fordemmende tilgang til malgruppen. Det kan eksempelvis veere kampagner.
Endvidere handler eget oplysning om at udbrede kendskabet til de allerede
eksisterende tilbud -eksempelvis telefonradgivningen Bryd Cirklen under Region
Hovedstadens Psykiatri. Det papeges bl.a., at ikke alle kommuner kender til de

eksisterende tilbud.

Bedre betingelser for tilbud og adgang til tilbud handler om udvikling af tilbud.
Det gelder bade i omfang, indhold og tilgeengelighed. Med hensyn til udvikling
af omfang og indhold peger rapporten pa, at en udvidelse af Bryd Cirklen er en vej
at ga (oge informationsniveauet pa hjemmesiden, bruge erfaringer med selvtest
fra Red Barnet i Finland og udvidelse af den klassiske telefon-hotline til andre

kommunikationskanaler).

Med hensyn til tilgaengelighed peger rapporten pa, at betingelserne kan styrkes
ved en @ndring af henvisningspraksis, sa det ikke er nedvendigt med henvisning
fra praktiserende laege, ligesom en vis afskeermning af journaloplysninger fra
andre dele af sundhedsvasenet kan bidrage til tryghed hos de borgere, som
opseger hjelp. Endelig peger rapporten pd, at det kan overvejes at indfere anonym
behandlingsmulighed (som pa alkohol- og misbrugsomradet). Anonymiteten

kan veere en mulighed indledningsvis, men ma ophore, hvis den skeerpede

underretningspligt kommer i spil, eller hvis der iveerkseettes medicinsk behandling.

Der er i dag begrenset viden og forskning indenfor omradet af mennesker
med seksuelle tanker og fantasier om bern. Rapporten peger i forleengelse
heraf pd oget viden og videndeling og dermed ogsa mulighed for effektstudier
af behandlingsindsatser. Det er COWIs vurdering, at etablering af et felles
videnscenter —i lighed med JanusCentret pd berne- og ungeomradet — vil
kunne medvirke til at styrke og dokumentere indsatsen og skabe videndeling til

behandlere og interessenter.

Vi konstaterer, at hjelp til mennesker med seksuelle tanker og fantasier om
bern har en politisk bevagenhed, ligesom bevillingen pa finansloven pa i alt
5 mio. kr. er udtryk for, at der ogsa saettes ressourcer af til en styrket indsats.

Sundhedsministeren har primo marts 2019 fremlagt undersogelsen, og det
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*(Hansen 2018)

fremgar af ministeriets hjemmeside, at man nu vil indlede droftelser med de
politiske ordferere pa omradet af de anbefalinger, som fremgar af rapporten. Det
er derfor ikke muligt pa nuverende tidspunkt at vurdere, i hvilket omfang og pa
hvilken mdde indsatsen overfor mulige kraenkere vil blive styrket.

Vores sogning pa de ministerielle hjemmesider bekreefter os i, at det er voldsomt
tabuiseret at have en seksuel interesse for bern. En segning pa "paedofil” og
"seksuelle fantasier om bern” pa Socialstyrelsens hjemmeside giver ingen

resultater.

Pd Red Barnets hjemmeside henvises til hjemmesiden brydcirklen.dk, som

Red Barnet har udviklet i samarbejde med Region Hovedstadens Psykiatri og
JanusCentret. Voksne kan henvende sig pa en anonym telefonlinje hos Sexologisk
Klinik pa Rigshospitalet, som har dbent fire timer om ugen. Unge under 18 dr kan

anonymt henvende sig til JanusCentret.

"Det er ikke sikkert, at du kan blive “kureret” for tankerne. Men du kan
lzere at kontrollere dem og leve med dem, sd de ikke laengere er farlige.
Du behgver ikke vaere alene med dine tanker. Hvis du har seksuelle
tanker og fantasier om barn, kan du fG@ anonym rddgivning og hjeelp

fra folk, som forstar din situation. Gennem terapeutisk behandling er
det muligt at eendre sine tanker og adfeerd. Tag det farste skridt, sd
hjeelper Sexologisk Klinik dig med de neeste.”

(Region Hovedstaden Psykiatri 2019)

Terapi kan ifolge eksperter hjelpe mennesker til at leve med tankerne uden
at udleve dem. Og der er gode chancer for at komme til at fungere med

jeevnaldrende.

I telefonradgivningen BrydCirklen opfordres de henvendende til at soge
behandling pa Sexologisk Klinik. Men behandling kraever leegehenvisning. Af en
P1 dokumentar Hjalp jeg er peedofil** problematiserer de interviewede eksperter,
at det opleves som en voldsom barriere at tage skridtet fra anonym radgivning
til at fa professionel hjelp, fordi det kraever en henvisning fra egen leege. Der

er stor bekymring for at blive registreret som paedofil, afsloret og stigmatiseret.
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Hertil kommer en bekymring for, at oplysningerne vil veere at finde i ens

journal pa livstid med fare for at blive socialt isoleret og lagt for had af sine
omgivelser. Psykolog Karen Munk fra Aarhus Universitet forteller i dokumentaren,
at seksuel interesse for born, peedofili, kan ses hos mennesker fra alle sociale lag fra
hojesteretsdommer til kontanthjzelpsmodtager. Efter hendes vurdering skal der vaere
livslang tilgengelig hjzlp for paedofile, sa de har adgang til at fa hjelp, ndr de foler

sig fristet eller kommer ud i en krise, der gor det svaert at handtere sine fristelser.

Karen Munk anerkender, at det er et sveart felt at veere i som fagprofessionel. Det er
ikke alle, der moder den paedofile med attituden: Her er en patient i dyb krise, som
har brug for hjelp. Der er behov for en mindre fordemmende tilgang, mener hun.

Hvis de padofile ikke far hjzlp, kan det ende med, at de begar overgreb.

De betragtninger, som kommer frem i dokumentarudsendelsen, understotter, at der
er behov for indsatser svarende til dem, der peges pa i Sundhedsstyrelsens rapport.
JanusCentret far sa at sige ingen henvendelser fra unge med seksuelle fantasier
om bern. I P1 dokumentaren er der interview med unge, som for 18-drsalderen
har defineret sig selv som paedofile. I udsendelsen konkluderes det, at telefon-
radgivning er frygteligt gammeldags og slet ikke appellerer til malgruppen. En

af de unge har lavet et lukket forum pa nettet og inviteret en behandler med,
som kan yde radgivning i et for malgruppen langt mere hensigtsmassigt medie.
Denne kritik, fra en person der tilhorer malgruppen, understotter saledes, at der,
som papeget i Sundhedsstyrelsens rapport, et behov for at bruge flere forskellige

kommunikationskanaler.

DE INTERVIEWEDES ANBEFALINGER TIL
FOREBYGGELSE AF DET FORSTE OVERGREB

Vi har spurgt de mennesker, vi har interviewet, som har uenskede seksuelle
erfaringer fra barndom og/eller ungdom — om hvilke rad og anbefalinger, de har

til at forebygge det forste overgreb.
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Helt generelt har interviewpersonerne fokus pd, at alle bern og unge skal have
viden om, hvad voksne ma og ikke ma gore ved borns kroppe. At born skal vide, at
de har ret til at sige fra og satte graenser. Flere peger pd, at mange — bade foraldre
og professionelle voksne — er for beroringsangste. Det er ikke tilstraekkeligt at

sige til born, at de ikke ma modtage slik fra fremmede eller ga med fremmede
voksne hjem. Det skal siges klart og tydeligt, og alle bern skal oplyses om, at der
findes padofile, og at ingen voksne eller storre born har noget at gore i deres
underbukser. Born skal meget tidligt have viden om, hvordan hjzlp til toiletbesog,
bad mv. ber forega — og hvad nogle voksne kan finde pa at gore — som IKKE er i
orden, og som skal stoppes. Flere peger pa, at born skal rustes til at stole pa egne
sanser. Der er konkrete forslag om, at bern, allerede nir de begynder i dagtilbud, skal

treenes i kunne sige nej og kropsligt kunne markere en graense:

Baern skal lzere at sige fra. Born skal lzere at deres krop er deres egen.
De skal treenes i at kunne sige nej, 0g 0gsd treenes i fysisk at skubbe en
hdnd vaek. Dvelser er ngdvendige, hvis det er traenet, er det lettere at
gare, ndr situationen opstdr. Barn ber lzere det allerede i barnehaven
— i hvert fald i folkeskolen. Det er naturligvis en balancekunst ikke at
skreemme bgrn og skabe unadig angst. Men viden om, at nogen kan
finde pd at overskride dine graeenser kan minimere skyld og skamfglelse
siden hen - du er ikke den eneste dette her sker for, du er ikke alene
om at have sddanne oplevelser. Mere oplysning om at der er en helt
almindelig reaktion at gd i chok, fryse og blive handlingslammet - en
information som er ngdvendig ikke kun for dem, der bliver overgrebet,
sa de ikke efterfalgende er sd hdrde ved sig selv over at de ikke

forhindrede det.
(Kvinde i 50’erne)

En interviewperson foresldr, at alle born, nar de nar den alder, de kan leese,
modtager en oplysningsfolder ved sundhedstjek i skolen, hvoraf det fremgar,
at nogle voksne gor sddan og sddan. Det kan stoppes, hvis det sker for dig —
her er et nummer, du kan ringe til og fa hjelp. Flere foresldr, at det indgar i

seksualundervisningen at fa viden om egne rettigheder og oplysning om et
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telefonnummer, man kan kontakte og derigennem fa hjeelp, hvis graenserne bliver

overskredet.

Barn skal tidligt, dvs. allerede i dagtilbud made bager svarende til
elle-belle-bolle-bager, hvor barn hgrer om, hvis en voksen gar sddan,
sd er det forkert. Og det skal pensles ud. Barn skal lzere, at det ikke
er normalt, og at de ikke skal finde sig i det. De skal ogsd leere, at det
aldrig er deres skyld, og at de ikke kan tage ansvar for det

(Kvinde i 50°erne).

Hovedparten af interviewpersonerne peger pd, at born som mistrives, bern

som vokser op i dysfunktionelle familier, er mere sarbare over for overgreb.
Samstemmende siger interviewpersonerne, at de undrer sig over, at ingen greb
ind, pa trods af meget sterke signaler om mistrivsel. Det var lige fra manglende
bad, ingen madpakke med, ingen legeaftaler, foraldre, som konsekvent udeblev
fra samtaler og fellesarrangementer til det mere ekstreme med selvskadende
adfeerd, livstruende vaegttab, tissen i bukserne, voldelig og aggressiv adferd eller
de fuldstendig usynlige og tavse born. Her bor alarmklokkerne ringe hos de
fagprofessionelle, som barnet meder. Det kan vere sundhedsplejerske, paeedagog,

leerer, laege, skolepsykolog mv.

Baern i dysfunktionelle familier er mere udsatte for overgreb end andre
barn, der skal vaere en skaerpet opmaerksomhed pd den gruppe af barn
(Kvinde i 60®erne)

Havde jeq fGet omsorg, var jeq fyldt op af keerlighed, sd havde jeq ikke
veeret tilgeengelig for overgreb
(Kvinde i 50rne)
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VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT
FOREBYGGE DET FORSTE OVERGREB

Vi har i opdrag at pege pa relevante initiativer, til at forebygge seksuelle overgreb
mod bern og unge. Vi har i vores litteraturstudier fundet undersogelser, som
berorer forebyggelse af det forste overgreb, men ikke szrskilt udfolder denne
problematik. Pd den baggrund, og med stotte i de gennemforte interview, har vi
lokaliseret fire veje til forebyggelse, som kan bidrage til at forhindre det forste

overgreb. I forhold til hver af de fire veje har vi nogle konkrete anbefalinger.

Den forste vej til at sikre born og unge mod det forste overgreb, er at born og
unge moder voksne, som ser, horer og handler. Bern og unge skal mode voksne,
som yder en indsats for at forebygge overgreb, og som straks reagerer, nar der

er tegn pd, at born og unge ikke trives, eller nar andre bern, unge eller voksne

har en graenseoverskridende adfeerd. Der er en del materiale pa Socialstyrelsens
hjemmeside, malrettet de fagprofessionelle med henblik pa at udarbejde det
lovpligtige skriftlige beredskab, til forebyggelse af overgreb mod bern og unge
mv., som alle kommuner siden 2013 har veeret forpligtet til at have. Vi konstaterer, at
Socialstyrelsen i forleengelse af en konkret sag, som er omhandlet i en tv-udsendelse,
kan berette, at en fjerdedel af kommunerne ikke har det lovpligtige beredskab®* .
Socialstyrelsen opfordrer de enkelte kommunale tilbud til at drofte forebyggelse

af overgreb lokalt og udarbejde politikker og handleplaner. Vi har naturligvis vores
tvivl om, hvorvidt kommunerne folger denne anbefaling, ndr sa stor en andel af

kommunerne ikke imodekommer lovkravet om kommunalt beredskab.
Vi anbefaler derfor:

. at hvert eneste tilbud offentligt som privat, som har bern
og unge i vareteegt minimum arligt, SKAL forholde sig til,
hvordan de konkret forebygger seksuelle overgreb mod bern
og unge

. at der fra statslig side sker en fast og systematisk opfelgning pa,
hvorvidt kommunerne aktivt og operationelt imedekommer

*(Albaek 2019) lovkrav pa omradet
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. at der — i lighed med andre omrader — etableres et sanktions-
system, sa kommuner, der ikke efterlever lovkravene straffes

okonomisk

Den anden vej er at sikre, at born og unge har viden om, at der er grenser for,
hvad voksne og andre ma gore ved deres kroppe. Born og unge skal vide, at de

har ret til at sige fra, hvis andre overskrider deres graenser. Den anden vej er altsa

at kleede born og unge pa til at kunne reagere og sige fra, nar de udsattes for
graenseoverskridende adfzerd. Born og unge skal — samtidig med at de klaedes pa til
at beskytte sig selv — vide, at det aldrig er deres ansvar, hvad en voksen finder pa at
gore. Born og unge skal loftes fri af skyld, hvis overgrebet alligevel sker. Det er altid

den voksnes ansvar.

Vi har undersogt, hvilke gode rad der retter sig mod at kleede bern og unge pa til
at fa viden om, hvad andre bern, unge og voksne ma og ikke ma i forhold til bern
og unges kroppe. Vi har koncentreret os om de dele af staten, som har bern og unge
i centrum. Vi har vaegtet at se pa ministerier, fordi den statslige sektor er orienteret
mod hele landet. Vi kan konstatere, at der er meget lidt materiale tilgeengeligt,
ligesom vi kan konstatere en bornerthed i sprogbrugen. Det er eksempelvis i hoj

grad op til leseren selv at definere, hvorndr en grense er overskredet.

Vi er opmarksomme pd, at borgere og fagprofessionelle kan soge information
og inspiration pa kommunale hjemmesider. Som navnt har vi ikke i denne
undersogelse set neermere pa de enkelte kommuners hjemmesider, og hvad de

mere konkret matte have af materiale mv. rettet mod borgere og professionelle.

De interviewede peger pd, at det skal siges meget hojt og meget tydeligt til born

og unge, hvad voksne kan finde p4, sa de er beredte, hvis en situation skulle opsta.

I den forbindelse peges der pa pligtig oplysning og undervisning i offentlige
institutioner som dagtilbud og skole, sa bern og unge klaedes pa til at saette
graenser, sige fra og soge hjzlp. Det pointeres, at der skal bruges et direkte sprog,
der helt konkret demonstrerer og seetter billeder pa, hvad voksne ma og ikke ma

gore ved bern og unges kroppe mv.
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De interviewede betoner, at born og unge, der udsattes for overgreb, skal vide, at
de ikke er alene om deres oplevelser, og de skal understottes i ikke at fole skyld og
skam. Det hjelper bade den enkelte, som har uenskede seksuelle erfaringer, at der
tales om det — at det ikke er tabuiseret — og det bidrager til forebyggelse, at born og
unge ved, at overgreb finder sted, at voksne ikke ma udvise greenseoverskridende
adferd og at det er tilladt at sige fra. Det er vigtigt, at voksne kan lytte og veere

naerverende, nar born beretter.

At ruste born og unge til at sette graenser og sige fra er et vigtigt virkemiddel til
at hindre det forste overgreb. Men virkemidlet raekker selvsagt ikke i alle tilfaelde,

ligesom det med fordel kunne vzere langt mere konkret og handlingsanvisende.

De mennesker, vi har interviewet, som har oplevet det forste overgreb som baby
eller som er vokset op i en familie, hvor det er lige sa almindeligt, at der sker
overgreb, som at pakke sin skoletaske, hvordan skal det barn kunne sztte graenser
og sige fra? Derfor er det vigtigt, at alle voksne har viden og vilje til handling,
ligesom der skal initiativer af strukturel og lovpligtig karakter til — fra samfundets

side.

Det er vores vurdering, at indsatser af strukturel karakter bade initierer og kalder
pa indsatser af kulturel karakter. Det handler om at oplyse om overgreb, og den
pligt vi alle har til at reagere, nar vi oplever bern og unge, som udviser tegn pa
omsorgssvigt mv. Og det handler om at tilsidesztte beroringsangsten. At tale lige
ud af posen og sztte ord og billeder pa greenseoverskridende adfzrd og advare

om, at hvis vi ikke griber ind, sa risikerer barnet at blive udsat for overgreb.

I sin tid, da AIDS stadig var en dedelig sygdom ogsa i Vesten, var der indslag pa
DR, der som public servicekanal helt konkret demonstrerede, med brug af voksne,
nogne mennesker, hvordan man anvender et kondom og dermed beskytter sig
mod HIV-smitte.

Vi anbefaler, at man pa samme direkte og konkrete vis udbreder kendskabet til
overgrebenes omfang, og hvordan du og jeg kan bidrage til at hindre, at born og

unge udsaettes for overgreb.
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Vi anbefaler derfor:

. Mere information til bern og unge malrettet aldersgruppen, som
tydeliggor berns rettigheder — herunder retten til at sztte
graenser

. Mere information til bern og unge malrettet aldersgruppen,
som tydeliggor, at hvis andre bern, unge eller voksne foretager
sig konkrete graeenseoverskridende handlinger, sa er det forkert
og barnet eller den unge skal bede om hjeelp

. Mere information om hvem der kan hjalpe, og hvor barnet
og den unge kan henvende sig, hvis barnet eller den unge
oplever graenseoverskridende adfzerd

. Mere information om at seksuelle overgreb finder sted i et
omfang svarende til 1-2 elever i teenagedrene i hver
folkeskoleklasse — barnet og den unge er ikke alene

. Mere information malrettet voksne — eksempelvis kampagner pa
diverse platforme — om borns ret til at sette grenser og hjzlp
til at kunne lzese bernenes signaler og muligheder for at

handle herpa

Det er selvsagt vigtigt, at informationen formuleres, udformes og distribueres sa
den matcher malgruppen. Pjecer, der ligger pd biblioteket, raekker ikke. Der skal
opsoegende aktiviteter til i dagtilbud, pa skoler, i fritidslivet og pa de dele af de

sociale medier, hvor bern og unge ferdes.

Den tredje vej er en oget bevagenhed pa born og unge, hvis livsvilkar
indebzerer en oget risiko for overgreb. Alle born og unge kan blive udsat for
seksuelle overgreb. Men der er evidens for, at nogle bern og unge grundet
livsomstendigheder er mere udsatte for seksuelle overgreb end andre. Vi har
desveerre ikke fundet eksempler pd, at denne viden er omsat til szrlige initiativer
eller en praecisering af, hvem der har et serligt ansvar for at have en skaerpet
bevagenhed. Hvad skal voksne, der i deres professionelle virke eller i forbindelse

med fritidsaktiviteter mv. har med bern og unge at gore, vaere opmaerksomme pa?
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Hvilke konkrete indikatorer skal vi se efter? Vi har ikke kunnet finde en systematisk
formidlet oplistning af opmzrksomhedspunkter — indikationer pa, at her er der en
risikofamilie, som fordrer et ekstra oje pa barnets trivsel. Konkret skal paedagogen
pa gul stue have en liste med indikationer pa graenseoverskridende adferd i
barnets miljo, som er baseret pa den nyeste forskning. Endvidere skal der vere en
enkel og tilgeengelig adgang til hjelp for den pageldende paedagog. Med konkrete
vaerktojer kan vi som samfund forpligte ledelsen pa dagtilbuddet til at reagere, nar

der er forhold, der giver anledning til bekymring.
Vi anbefaler derfor:

o at faktuel viden om hvilke livsomstaendigheder, der gor nogle bern
mere udsatte end andre, og som derfor begrunder en skaerpet
opmarksomhed pa mulige overgreb, omsaettes i tilgaengelig
information pa mange forskellige platforme og medier

. at hvert eneste tilbud, offentligt som privat, som har bern og
unge i varetegt, til stadighed modtager en liste med de forhold,
som vi fra undersogelser ved knytter sig til risikofamilier
og tydelig vej til naeste skridt. Bevdgenheden over for de sarbare
bern skal understottes, og listen skal vaere ligesa tilgeengelig og
kendt som den kostpyramide, der haenger i lokalet for
hjemkundskab

Den fjerde vej til at forebygge det forste overgreb er intensiv hjelp til og
behandling af' mennesker, som har seksuelle fantasier om bern og unge, inden
fantasierne omszttes til handlinger. Vi kan her konstatere, at der er tale om en
meget stigmatiseret gruppe, med behov for styrket indsats. Der kaldes bade pa
oplysning, viden og lettere vej til hjelp. Sundhedsstyrelsens rapport peger pa 3

hovedomrader, hvor indsatsen kan styrkes. Vi tilslutter os disse.
Vi anbefaler derfor:

. at der sker en oget oplysning, bade med fokus pa

afstigmatisering og viden om eksisterende tilbud
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o at tilbuddene udvikles, sd der bade bliver flere og mere
daekkende tilbud, herunder at adgangen til anonym radgivning
gentenkes og udvides med mere end telefonradgivning

. at adgangen til behandling kan forega uden om egen

praktiserende leege

FRA GODE INTENTIONER TIL FORPLIGTENDE
HANDLINGER

Vi konstaterer, at der er tale om mange gode intentioner. Samtidig konstaterer
vi ogsa, at der mangler tiltag af formel og strukturel karakter, sa intentionerne

omsettes til handling.

Nar vi ser tilbage pa interviewpersonernes beretninger, ma vi desveerre konstatere,
at vi ikke tror pd, at mange — om overhovedet nogen — ville kunne have undgaet
det forste overgreb, med mindre alle de fire lokaliserede veje var omsat til indsatser,

der i videst muligt omfang er:

. Konkrete og handlingsanvisende

. Pligtige at anvende, dvs. at der ogsa er formelle sanktioner,
hvis dette ikke sker

. Planlagte, styrede og stottede af autoritative myndigheder

med eksplicit mandat

Det er sdledes vores vurdering, at skulle nogle af de forste overgreb, som vores
interviewpersoner fortzeller om, have veeret undgaet, sa ville det fordre indsatser
af strukturel karakter pd samfundsmaessigt niveau. De strukturelle indsatser
handler om lovkrav, systematisk formidling og opfelgning, sanktionssystemer
og incitamentsstrukturer pd bade det personlige og det organisatoriske niveau.
Det skal "kunne betale sig” at gore en indsats, for at hindre det forste overgreb.
Kulturen skal understotte de strukturelle indsatser. Og her kan bade du og jeg
bidrage. Ved direkte at tale om graenseoverskridende adfeerd og overgreb, og

hvordan de kan hindres ved at mode bern og unge i gjenhojde og tage medansvar
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for deres trivsel, det geelder ikke mindst for bern, hvis livsomsteendigheder
gor dem szrligt udsatte og ved at reekke hinden frem til de mennesker, der har

seksuelle fantasier om bern, og som ensker, at disse ikke skal blive til handlinger.
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KAPITEL 5

Hvad skal vi veere opmaerksomme pa, for at
kunne forbygge overgreb pa barn og unge?

LINETTES FORTALLING:

Da Linette er 11dr gammel, tvinger Linettes far hende til at have sex med
ham. Der er tale om bdde vold og samleje. Linettes storesgster ser pd.
Pigernes mor er i huset, hun md have hart noget. Men hun reagerer ikke.
Heller ikke senere, da deres far holder op med at voldtage Linette - og
storespgster fortsaetter overgrebene pd Linette.

Vi er overbeviste om, at det er vigtigt at have en meget konkret viden om en reekke
forhold, nar der sker seksuelle overgreb pa bern og unge. Eksempelvis hvem er
gerningspersonen — eller personerne som i Linettes fortelling? Hvilken relation er
der mellem det kreenkede barn eller unge og gerningspersonen og under hvilke
omstendigheder sker overgreb pa bern og unge? Nar vi har viden om disse
forhold, kan vi forebygge overgreb, bade det forste overgreb mod bern og unge,

og at overgrebene sker igen og igen og igen.

Vi har tidligere beskrevet, at nogle bern og unge er mere udsatte for overgreb end

andre. Det geelder bl.a. born med handicap, anbragte bern, bern der bor alene med
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deres far, born i familier med sygdom, ded, misbrugsproblemer mv.

I dette kapitel ser vi nzermere pa nogle af de forhold, som vi nedvendigvis
skal have en viden om, for at kunne forebygge overgreb. Vi ser pa, hvem der er
den typiske gerningsperson, hvilken relation der er ml. gerningspersonen og
det kreenkede barn eller unge menneske, i hvilke miljoer eller kontekstuelle
rammer overgrebene sker, og endelig hvad der karakteriserer den konkrete

overgrebssituation.

I forste omgang seger vi svar pa disse sporgsmal i eksisterende undersogelser,
der bygger pa repraesentative data. Der er tale om to undersegelser, som vi i det
folgende henter viden fra. Det drejer sig for det forste om Seksuelle kraenkelser.
Omfang og karakter*®, som er en rapport, der er forfattet af Maria Bruvik Heinskov
m.fl. og udarbejdet i et samarbejde mellem Aalborg Universitet og Kobehavns
Universitet. Kantar Gallup er dataindsamler, og projektet er finansieret af det
Kriminalpraeventive Rad 2016-2017. I rapporten er der et seerskilt kapitel om
seksuelle overgreb pa teenagere, og det er i hoj grad undersogelsesresultater
omtalt i dette kapitel, som vi refererer til — bide nedenfor og i andre dele af denne
publikation. For det andet henter vi viden fra undersogelsesresultater gengivet

i rapporten Vold og seksuelle overgreb mod bern og unge i Danmark 2016°¢, som er
udarbejdet af Helene Oldrup m.fl. i regi af SFI. Undersogelsen benaevner vi som

tidligere beskrevet som ”8. klasses-undersogelsen”.

Med afset i de eksisterende kvantitative undersogelser er det forholdsvis
sparsomme svar, som vi kan give pa de stillede spergsmal og ogsa forholdsvis fa
input, vi kan hente i disse undersogelser, nar det handler om at forebygge seksuelle

overgreb pa bern og unge og hindre at overgrebene gentager sig.

I anden omgang seger vi svar pa vores sporgsmal i resultaterne af interviewunder-
sogelsen. Heri er der til gengzld megen indsigt at hente. Vi far herfra de person-
lige beretninger, som kan supplere og nuancere vores viden fra de navnte to

kvantitative undersegelser.
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BORN OG UNGE OVERGRIBES AF NARE
RELATIONER OG | DET NARE MILJ@

Ndr born (0-12 dr) udszttes for seksuelle overgreb, sd er gerningspersonen i
seks ud af ti tilfeelde et familiemedlem. I 8-9 ud af'ti tilfzelde er der tale om et

familiemedlem eller anden bekendt gerningsperson, jf. nedenfor?’.

Fremmed gerningsperson
Bekendt gerningsperson
Gerningsperson er partner

Gerningsperson er et familiemedlem
Anden gerningsperson

| alt 100 pct.

Seksuelle overgreb mod bern sker typisk i barnets hjem eller indenfor andre

rammer af privat karakter.

Vi kan sdledes konstatere, at overgriberne er den eller de voksne, som skal

tage vare pa barnet, give det omsorg og tryghed. Og vi kan konstatere, at
eftersom overgrebene typisk foregar i private hjem, kan det veaere vanskeligt for
udefrakommende hurtigt at opdage, at de finder sted. Som det senere illustreres
med beretninger fra interviewpersonerne, sa er det ogsa vanskeligt at have fantasi

til at forestille sig, hvilke grusomheder der foregar bag disse lukkede dore.

Ndr unge (13-19 dr) udszttes for seksuelle overgreb, sd er gerningspersonen i
et ud af'ti tilfzelde et familiemedlem og i 68 pct. af tilfeldene er der tale om en

gerningsperson, som det unge menneske kender*® , jf. nedenfor.

¥7(0ldrup et al. 2016)

*®(0ldrup et al. 2016)
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Fremmed gerningsperson m
Bekendt gerningsperson 38 pct.
Gerningsperson er partner

Gerningsperson er et familiemedlem 10pct.
Anden gerningsperson m

| alt 101 pct.

Fra 8. klasses-undersogelsen ved vi, at ndr unge mennesker har uenskede seksuelle
oplevelser med et forsogt eller gennemfort samleje, sa er gerningspersonen i et
ud af fire tilfaelde et familiemedlem eller anden voksen og i 3 ud af 4 tilfeelde en

jeevnaldrende.

De fleste seksuelle overgreb mod unge sker indenfor rammer af privat karakter — i

gerningspersonens hjem eller i den kraenkedes hjem.

Vi kan sdledes konstatere, at selvom sex mellem unge jeevnaldrende mennesker
(eksempelvis en femtendrig og en sekstendrig) ikke er ulovlig i strafferetlig
forstand, sd oplever de unge det som et overgreb. Gerningspersonen er i to ud af ti

tilfeelde en partne®” ogi 3 ud af 4 tilfelde en anden jevnaldrende®.

Vi ser sdledes et billede — som er statistisk underbygget — af born, der udszttes for
overgreb af de voksne, som skal passe pa dem og give dem omsorg. Og vi ser et

billede af unge mennesker, som udszttes for overgreb overvejende af jeevnaldrende
og dernzest fra et familiemedlem eller anden voksen, som det ma formodes, at den

unge har tillid til.

Det kan ikke kvantitativt dokumenteres, at der er en sammenhaeng mellem

bern og unges risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb og de klassiske
sociookonomiske faktorer hos foraeldrene som uddannelse, tilknytning til
arbejdsmarkedet og etnicitet. Men vi ved, at bern og unge, som vokser op i hjem

med psykisk vold, i signifikant hejere grad oplever seksuelle overgreb, og vi ved,

“(Bruvik Heinskou et al. 2017)  at bern og unge, som vokser op i hjem med fysisk vold, i hojere grad er udsat for
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“(Bruvik Heinskou et al. 2017)
“2(Bruvik Heinskou et al. 2017)

“3(Bruvik Heinskou et al. 2017)

seksuelle overgreb*' Det er ogsa dokumenteret, at bern og unge som oplever, at
deres hjem er harmonisk, i mindre grad har oplevet uonskede seksuelle haendelser,

end bern og unge som oplever, at hjemmet er uharmonisk.

I det folgende ser vi nermere pa — stadig med afszt i de eksisterende kvantitative
undersogelser — hvad der kendetegner relationen, nar gerningspersonen er et
familiemedlem eller en anden voksen person. Vi ser pd, i hvilke miljoer eller
kontekstuelle rammer de forskellige typer af overgreb sker, og hvad der i ovrigt
kendetegner overgrebs-situationen. Dernaest belyser vi de samme forhold, ndr det

gaelder seksuelle overgreb begdet af en jeevnaldrende.

NAR ET FAMILIEMEDLEM ELLER ANDEN
VOKSEN PERSON OVERGRIBER

Hvilken relation er der tale om, og hvilken karakter har overgrebene, nar

gerningspersonen er et familiemedlem eller anden voksen?

Piger har 4 gange storre risiko for at opleve uensket samleje, hvor
gerningspersonen er et familiemedlem eller en anden voksen person, end tilfzeldet

er for drenge. Det drejer sig om hhv. 1,1 pct. af pigerne og 0,2 pct. af drengene™*.

For pigernes vedkommende gzlder i flere end halvdelen af tilfeldene (55 pct.)
med uenskede seksuelle oplevelser med samleje, at gerningspersonen er et
familiemedlem eller stedfamilie. Nar det handler om berering, er der ogsa for
pigernes vedkommende tale om, at det i mere end halvdelen af tilfzeldene (52

pct.), er et familiemedlem eller stedfamilie, der overgriber.

For den anden halvdel (hhv. 45 og 49 pct.,) er gerningspersonen en voksen, som

pigerne har medt via internettet eller en anden voksen person, jf. nedenfor*.
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BLOTTELSER BERORING SAMLEJE

DRENG PIGE DRENG PIGE DRENG  PIGE

Voksne i den unges
skole og fritid, fx
leerer, traener mv.

En voksen, madt via 77 42 45
internettet, eller en
anden voksen person

For ca. en fjerdel af de drenge, som har uenskede oplevelser med blottelser, galder,

at gerningspersonen er en voksen i den unges skole eller fritidsliv — altsa en

professionel person, eller en som det ma forventes, at den unge har tillid til.

Hos bade piger og drenge, der har uenskede seksuelle oplevelser med blottelser,
er der typisk tale om, at gerningspersonen er en voksen, herunder evt. en voksen,

som den krankede har madt via nettet.

Hvor finder overgrebene sted, ndr der er tale om gerningspersoner, som er

familiemedlemmer eller andre voksne?

Nar det handler om blottelser, er det muligt at opdele, hvor kraenkelser finder sted,
pa hhv. drenge og piger. De procentuelle andele summerer til mere end 100, da de
unge kan have oplevet blottelser flere gange og flere forskellige steder. Billedet ser

saledes ud**.
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PCT.

Der, hvor jeg bor
Hos en jeevnaldrende

| skolen, eller der, hvor jeg gar til fritidsinteresser

DRENGE PIGER

Som det ses, er det i serlig grad drenge, som oplever blottelser fra en
gerningsperson knyttet til skole eller fritidsinteresser. Mere end dobbelt sa mange
drenge som piger oplever da ogsa, at overgrebene finder sted i skolen, eller

der hvor fritidsinteressen foregar. Piger er mere udsatte for blottelser udenfor

(udendors), end drenge.

I undersogelsen blandt 8. klasses-elever er der ingen drenge, der har haft uenskede
seksuelle oplevelser med berering og samleje, hvor gerningspersonen er et
familiemedlem eller anden voksen. Vi kan derfor kun svare pd, hvor de to typer

af kraenkelser finder sted for pigernes vedkommende. De procentuelle andele
summerer ogsa her til mere end 100, da pigerne kan have oplevet bade beroringer

og samleje flere gange og flere forskellige steder.

PCT.

Der, hvor jeg bor
Hos en jeevnaldrende

| skolen, eller der, hvor jeg gar til fritidsinteresser

BERORING SAMLEJE
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Nar det galder samleje, sa oplever pigerne i mere end halvdelen af tilfaeldene, at
overgrebene finder sted i pigens eget hjem. Omkring en fjerdedel af de uonskede
seksuelle oplevelser med samleje sker for pigernes vedkommende i skolen eller i

forbindelse med fritidsaktiviteter.

En tredjedel af de piger, som har oplevet uenskede seksuelle haendelser med
samleje, var under 13 dr gamle, da det forste overgreb fandt sted. Det afdaekkes i
undersogelsen, at det kreenkede barn typisk er yngre, nar overgrebet finder sted,
ndr gerningspersonen er et familiemedlem eller anden voksen person, end nar

gerningspersonen er en jevnaldrende. Det gaelder ikke mindst for pigerne.

Der kan ikke, med afsaet i de kvantitative undersegelser, som aktuelt foreligger,
afdekkes en sammenhzeng mellem kraenkelser overfor bern og unge og faktorer
relateret til familien, som forzldrenes uddannelse, tilknytning til arbejdsmarkedet
eller etniske baggrund. Men unge, som bor hos deres far, har langt storre risiko for
at blive udsat for en seksuel kreenkelse fra familiemedlemmer eller andre voksne,
end andre unge. Dette forhold understottes ogsa af forskning, der viser, at piger,
der vokser op uden kontakt til deres mor, er i storre risiko for seksuelle overgreb

end andre piger®.

Hvis man alene ser pa sager, hvor der er faldet dom, sa har danske og ikke danske
bern under 8 ar samme risiko for at blive udsat for seksuelle overgreb. Nar det
gelder aldersgruppen 7-18 ar, har ikke-danske bern og unge 60 pct. hojere risiko

for at blive udsat for seksuelle overgreb .*

Men hvad kendetegner i ovrigt situationen, nar drenge og piger har

uonskede seksuelle oplevelser med et familiemedlem eller anden voksen som
gerningsperson? For sa vidt angar de drenge, som har uenskede oplevelser med
blottelser fra et familiemedlem eller en anden voksen person, sa har 18 pct. peget

”47 som den bedste karakteristik af situationen.

pa, at "Jeg var for lille til at forsta
Den tilsvarende andel for piger er 14 pct. "Jeg fik gaver eller betaling”3 er den
situation, som 13 pct. af drengene har peget pd, som den mest kendetegnende for
situationen. For pigernes vedkommende er den tilsvarende andel 0.

Huvis vi ser pa de piger, som har uenskede oplevelser med beroringer fra et
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familiemedlem eller en anden voksen person, sa har 26 pct. peget pa “Jeg var for
lille til at forsta”? som mest kendetegnende for situationen. Henholdsvis 15 og 17
pct. af pigerne har peget pa, at “Jeg blev holdt fast, truet med vold eller pa anden
made gjort ondt™* og "den der gjorde det, eller jeg selv, var pavirket af alkohol”?

som bedst kendetegnende for situationerne.

Nar det drejer sig om samleje, sa peger 38 pct. af' de piger, som har uenskede
oplevelser med samleje fra et familiemedlem eller anden voksen person, pa, at "Jeg
blev holdt fast, truet med vold eller pa anden made gjort ondt™’ som den bedste
beskrivelse af situationen, mens 23 pct. af pigerne peger pa, at “Jeg var for lille til

3. som den bedste beskrivelse af situationen.

at forsta”
Vi konstaterer, at nar det handler om overgreb udevet af et familiemedlem eller

anden voksen person, sa er der tale om folgende monstre:

. Piger har storre risiko for at opleve uonsket samleje med et
familiemedlem eller anden voksen person end drenge

. Nar piger har uenskede oplevelser med samleje, er
gerningspersonen familie eller stedfamilie i mere end
halvdelen af tilfeldene

. Pigers uonskede oplevelser med samleje foregar typisk i et
privat hjem

. Piger er typisk yngre end drenge, nar de oplever deres
forste overgreb, hvor gerningspersonen er et familiemedlem
eller anden voksen

. Born og unge, der vokser op med deres far =— uden deres
mor i husstanden, har sterre risiko for overgreb fra familie-
medlem eller anden voksen

. Drenge har storre risiko for uenskede oplevelser med blottelser
fra en voksen professionel person fra skole, fritid mv., end
piger har

. Piger har storre risiko for uenskede oplevelser med blottelser

fra familie og stedfamilie end drenge har
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“ En form for prostitu-
tion, hvor den ene part
(typisk en velstaende,
eldre mand) giver den
anden part (typisk en
yngre kvinde) gaver
mod socialt selskab og
seksuelle ydelser. (Den
Danske Ordborg 2013)

“9(Bruvik Heinskou et
al. 2017)

. Nar det handler om uenskede oplevelser med blottelser, sa
peger bade piger og drenge pa, at de var for sma til at forstd,
som kendetegnende for situationen, mens kun drenge peger pa,
at gaver eller betaling var karakteristisk for situationen

. Nar piger har uenskede oplevelser med berering, er
gerningspersonen i mere end halvdelen (52 pct.) et
familiemedlem eller stedfamilie

. Iser piger beretter om fastholdelse, vold og alkohol i forbindelse
med uonskede seksuelle oplevelser, mens alene drenge, jf.
ovenfor, beretter om betaling eller gaver som en del af
situationen. ”Sugar-dating”*® er altsa ikke synligt blandt de

14-15-arige piger

Vi kan altsa konstatere, at de monstre der knytter sig til overgreb pa hhv. piger og
drenge er forskellige. Pigerne er generelt mere udsatte for overgreb. Overgrebene
mod piger finder fortrinsvis sted i hjemmet af et familiemedlem. Nar det galder
overgreb udenfor hjemmet, er drenge mere udsatte end piger. Det er vigtigt, at
veere opmaerksom pa disse menstre, nar vi skal forebygge overgreb og forhindre at

de sker igen og igen.

NAR EN JAEVNALDRENDE UNG PERSON OVERGRIBER

Den jeevnaldrende gerningsperson er typisk en person, som den unge allerede
kender og er oftest af modsat ken. For teenagedrenge galder dog, at de lidt oftere

end piger oplever, at gerningspersonen er af samme kon.

Hvilken relation er der sd tale om, og hvilken karakter har overgrebene, nar

gerningspersonen er en jevnaldrende?

Hvis vi ser pa de uenskede seksuelle haendelser, som de unge oplever med

jevnaldrende, sa er der tale om folgende relationer opdelt efter type af kraenkelse*:
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BLOTTELSER BERORING SAMLEJE

Treener, instruktar
eller underviseri
fritiden

En jeevnaldrende, 2
m@dt via internettet

Som det ses, sa gelder det for alle tre hovedtyper af seksuelle haendelser, at nar

gerningspersonen er en jevnaldrende, sa er der altovervejende tale om en kendt

person (jevnaldrende ven). Der er ikke signifikante forskelle pa teenagedrenge og
-piger, hvorfor ovenstaende heller ikke er opdelt pd ken. Vi kan sdledes konstatere,
at bade unge piger og unge drenge har brug for at leere at kunne satte graenser og

sige fra.

At leere bade born og unge at sxtte graenser, sige fra og kunne skelne mellem
omsorg og overgreb, er én af de veje, vi anbefaler at ga, nar det handler om at

undgad, at det forste overgreb overhovedet finder sted, jf. kapitel 4.

Vi bemaerker, at der for knapt en femtedel af de, som har veeret udsat for blottelser
fra en jeevnaldrende gerningsperson, er tale om en relation, som er etableret via

internettet.

Det forhold, at langt storstedelen af unges oplevelser af uenskede seksuelle
haendelser, hvor gerningspersonen er jeevnaldrende, knytter sig til en kendt
relation, har som forventet ogsa betydning for, hvor overgrebene finder sted. Nar
der er tale om uenskede beroringer og samleje, sa foregar langt de fleste overgreb
fra en jeevnaldrende gerningsperson i et privat hjem. Nar der er tale om blottelser,

sa foregar godt halvdelen af overgrebene foran et webcam®’.
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Vi kan saledes konstatere, at unges oplevelser af uonskede seksuelle haendelser, hvor
gerningspersonen er en jevnaldrende, oftest knytter sig til en kendt relation, og at
overgrebene typisk finder sted, hvor den kraenkede bor, eller hos en jevnaldrende.
Hvilke situationer er der sa typisk tale om? Hvad karakteriserer den situation, som
knytter sig til overgreb udevet af en kendt person overfor en jevnaldrende og i

private rammer?

For sa vidt angar de piger, som har uenskede oplevelser med blottelser fra en
jeevnaldrende, har 24 pct. tilkendegivet, at "Jeg blev snydt, overtalt eller udsat for
pres”3 som den beskrivelse der — blandt flere mulige faste svarkategorier — bedst

karakteriserer situationen. Den tilsvarende andel for teenagedrenge er 16 pct.

Hvis vi ser pa de piger, som har uenskede oplevelser med bereringer fra en
jeevnaldrende, har 24 pct. peget pa, at "Jeg blev snydt, overtalt eller udsat for
pres”3 som bedste karakteristik af situationen. Den tilsvarende andel for drenge er

10 pct.

Nar det drejer sig om samleje, sd peger 23 pct. af pigerne, som har uenskede
oplevelser hermed fra en jeevnaldrendes side pa, at “Jeg blev snydt, overtalt eller
udsat for pres”3, som bedste karakteristik af situationen. Her er den tilsvarende
andel for drenge 3 pct.

Der er ikke tale om signifikante forskelle mellem piger og drenge, nar det gelder
oplevelsen af "Jeg var for lille til at forsta” som en daekkende situationsbeskrivelse.
Det gelder bade mht. blottelser, berering og samleje. Mellem 6 og 11 pct.

har oplevet, at "Jeg var for lille til at forsta”, som den bedste karakteristik af

situationen.

Undersogelsesresultaterne i de to omtalte undersogelser afdaekker, efter

vores opfattelse, at det er vigtigt, at bern og unge meget tidligt — allerede fra
bornehavealderen — leerer at saette graenser og sige fra, at skelne mellem overgreb
og omsorg — ogsa fra en jeevnaldrende ven. Det er, som allerede naevnt, ogsa det, vi
anbefaler i kap 4, hvor vi peger pa fire forskellige veje at ga, nar det handler om at

hindre det forste overgreb.
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Vi konstaterer, at nar det handler om overgreb udevet af en jeevnaldrende, sd er der

tale om folgende monstre:

. Den jevnaldrende gerningsperson er typisk en person, som

den unge allerede kender

. Den jeevnaldrende gerningsperson er typisk af det modsatte
kon
. Flere drenge end piger oplever, at gerningspersonen er af

samme kon

. De uonskede seksuelle oplevelser med bereringer og
samleje sker typisk i et privat hjem

. I knap en femtedel af de uenskede seksuelle oplevelser
med blottelser, er der tale om en relation, der er etableret
via internettet

. Nar det handler om uenskede oplevelser med blottelser, sa
peger en fjerdedel af pigerne pa, at de blev snydt, overtalt
eller udsat for pres, som kendetegnende for situationen

. Bade drenge og piger oplever, at de var for sma til at forsta
situationen (mellem 6 og 11 pct.) — bdde nar det handler om

blottelser, bereringer og samleje

TALLENE SKRAMMER - 0G BERETNINGERNE GOR DET
KUN VAERRE

Vi har fokus pa seksuelle overgreb mod bern og unge. Ovenfor har vi gengivet de
resultater fra kvantitative undersogelser, som alene omhandler bern og unge. Og

tallene skreemmer. Ikke mindst ndr vi ogsa ved:

. At seksuelle overgreb i barndom og ungdom i seerlig grad giver
anledning til mistrivsel og alvorlige senfolger

. At seksuelle overgreb foretaget af et familiemedlem eller
anden nzrtstdende omsorgsperson i serlig grad giver anledning

til mistrivsel og alvorlige senfolger
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. At mennesker, der har veret udsat for flere overgreb, oplever,

. at det mest alvorlige overgreb fandt sted i barndom eller ungdom

o At ca. en tredjedel af de mennesker, som er blevet seksuelt
kreenket, har oplevet mere end ét overgreb

. At der i mere end 4 ud af 10 tilfzelde er tale om forskellige
gerningspersoner, nar mennesker udseettes for flere overgreb

. At unge mennesker der udsattes for seksuelle overgreb i mindre
omfang end voksne er i stand til at yde modstand. Dobbelt sa
mange unge som voksne udtaler, at de blev sa bange, at de ikke

kunne gore modstand

Den kvalitative undersogelse, som vi har gennemfort, er ikke mindre skreemmende.
Som allerede nzevnt er vores interviewundersogelse ikke repreesentativ i

statistisk forstand, men som det gzlder i de kvantitative og reprasentative
undersogelser, som vi refererer til, gaelder det ogsa i interviewundersogelsen, at
gerningspersonerne overvejende er et medlem af familien (papfamilien) eller

anden kendt voksen person.

I det folgende lader vi anonymiserede beretninger tegne et supplerende og
nuanceret billede af' de sammenhaenge, som er gengivet ovenfor, og som baserer

sig pa de kvantitative undersogelser.

Beretningerne giver os forst og fremmest indsigt i, hvilke relationer der kan
veere tale om, ndr der sker overgreb pa bern og unge. I hvilket omfang er
gerningspersonen et familiemedlem, en ven af familien, en keereste eller anden
jevnaldrende? Eller er der tale om en voksen med professionel tilknytning til
barnets eller den unges hverdag (anbringelsessted, daginstitution, skole, SFO,

fritidsaktivitet eller lign.)? Eller er gerningspersonen typisk en helt fremmed?

For det andet giver beretningerne os indsigt i den spaendvidde, der kan

veere, nar det gelder de miljoer og kontekstuelle forhold, som er ramme for
overgrebene. Hvor sker overgrebene, nar et familiemedlem eller stedfamilie er
gerningspersonen? Sker overgrebene i sakaldt svage familier preeget af skilsmisse,

skiftende partnere/omsorgspersoner, ingen eller lav uddannelse, okonomiske
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udfordringer, psykisk sygdom, misbrugsproblemer mv.? Eller sker overgrebene
i sakaldt ressourcestzerke familier praeget af stabilitet og faste omsorgspersoner
med gennemforte uddannelser, god ekonomi, fraver af psykisk sygdom og et

balanceret forhold til alkohol mv.?

Nar overgrebene ikke sker indenfor de hjemlige rammer, hvor sker de sa? I skolen,
i den institution hvor barnet eller den unge er anbragt, til fest, pa spejderlejeren,

pa de sociale medier eller pa gaden?

For det tredje giver beretningerne os indsigt i, hvad der konkret karakteriserer
overgrebssituationerne. Er der vold, alkohol, stoffer eller andet der spiller ind? Er
det i dagligdags situationer eller ved seerlige lejligheder? Er der tale om betaling pa

den ene eller anden made — og til hvem?

BERETNINGER, DER UDFOLDER RELATIONEN TIL
GERNINGSPERSONEN

Manden i familien som gerningsperson
Godt halvdelen — 17 af de 30 voksne, som vi har interviewet — har uonskede

seksuelle erfaringer, hvor det er det voksne mandlige medlem af familien, der er

gerningspersonen.

LINES FORTALLING:

Lines far tvinger Line til samleje. Det sker sammen med nogle af farens
venner. Fgrste gang det sker, er Line 5 dr. Det er meget voldsomt, og
Lines mor holder hende fast, mens det foregdr. Andre gange, ndr Lines
far rarer ved hende, bliver hun opstemt og mister kontrollen. Det gar hen-
des far ikke - det er neesten det veerste.
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BODILS FORTALLING:

Bodil bliver badet af sin far. Det sker ofte. Fra hun er 6 @r, og til hun er 11 Gr
rgrer Bodils far hende intime steder, mens han bader hende.

SIGNES FORTALLING:

Signe skal sove med sin far, ndr hendes mor har nattevagt. Det er Signes
mor, der foresldr det, for sd har faren det bedre. Signes far stikker
tissemanden ind i hende, hun bryder sig ikke om det. Faren tager Signes
hdnd og viser hende, hvordan hun skal give ham udlgsning. Signe render
hjemmefra som 17-drig.

KATRINES FORTALLING:

Katrine er fire et halvt ér, da hendes far ferste gang bererer hende i skrid-
tet og tvinger hende til oralsex. Overgrebene sker dagligt indtil Katrine
bliver voksen og flytter hjemmefra.

MARIANNES FORTZALLING:

Da Marianne er 13 Gr gammel, sgrger hendes far for, at hun fdr P-piller,
sd en graviditet ikke bliver konsekvensen. Marianne kan ikke huske, hvorndr
overgrebene startede, kun huske, at de altid har veeret der. Sidste gang var
Marianne 20 Gr gammel. For det meste var hendes far fuld.
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Disse fem sma beretninger, som naturligvis er anonymiserede, er uonskede
seksuelle erfaringer, hvor pigernes far er gerningspersonen. Mange af
interviewpersonerne har ikke alene oplevet overgreb fra farens side, men ogsa fra
andre familiemedlemmers side. Blandt de 30 personer, som vi har talt med, er der

9 personer, som har uenskede seksuelle erfaringer med faren som gerningsperson.

Overgrebene er typisk foregaet i hjemmet, i sommerhus, pa ferie mv. Det er
kendetegnende, at overgrebene starter, mens barnet er lille og varer ved, til en
udefrakommende omstendighed stopper det: At barnet kommer pa efterskole eller

i en meget tidlig alder flytter hjemmefra.

8 af interviewpersonerne har uonskede seksuelle erfaringer, hvor gerningspersonen
er papfar. 17 af de 30 personer vi har talt med, har saledes uonskede seksuelle
erfaringer, hvor gerningspersonen er den voksne mand i familien — den biologiske
far eller mors mandlige partner. Vi ser ikke nogen systematiske forskelle pa
overgrebenes karakter, hvor de foregar, eller hvad der i ovrigt karakteriserer

situationen — om gerningspersonen er biologisk far eller papfar.

Kvinden i familien som gerningsperson eller medovergriber

ULLAS FORTALLING:

Ulla har 4 sgskende. Ullas mor overgriber bdde Ulla og de andre sgskende.
Deres papfar medvirker. Ulla er usikker pd, hvorndr overgrebene startede,
men i hvert fald fra Ulla var 3 r - mdske tidligere.

Tre af interviewpersonerne har uenskede seksuelle erfaringer, hvor det er moren,
der er den aktive og udfarende gerningsperson. I alle tilfeldene er der tale

om en biologisk mor. Som ndr det er det mandlige medlem af familien, der er
gerningspersonen, sker overgrebene typisk hjemme. Der er tale om gentagne
overgreb, og de starter da barnet er lille. I Ullas beretning medvirker papfar i

overgrebet.
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Fire andre interviewpersoner har berettet, at deres mor er med til at isceneszette
overgreb eller direkte medvirker heri, Der kan eksempelvis vere tale om, at moren
tager initiativ til overgrebet og til tider medvirker direkte som de andre voksne —
eksempelvis faren, barnepigen, naboen, en husven eller et andet familiemedlem.
Atter tre andre interviewpersoner har berettet, at deres mor hverken er "arrangoer”

eller medvirkende — men passivt vidende om, at overgrebene sker.

Saester eller bror som gerningsperson

PREBENS FORTALLING:

Preben er gennem hele sin barndom blevet udsat for seksuelle overgreb.
Det er han storesgster, som overgriber ham, og efterhdnden som Preben
bliver eldre, inddrager hun sine venner i overgrebene. Det er en uudtalt
aftale, at Preben og hans storesgster ikke siger noget om overgrebene
til nogen. De er optaget af at skaerme hjemmet, hvor der bdde er psykisk
sygdom og et stort alkoholforbrug.

BIRGITS FORTALLING:

Birgits foraeldre er skilt. NGr Birgit og hendes s@skende er hos deres far,
rorer hendes storebror ved Birgit intime steder. De fleste gange bryder
Birgit sig ikke om det, men hun fdr ikke sagt fra. Birgit holder af sin bror
og er bange for, at familien vil tage afstand fra ham, hvis hun forteeller om
overgrebene.

8 af de 30 interviewpersoner har oplevet overgreb fra soskendes side under deres
opvakst. Gerningspersonerne er bade biologiske soskende og pap-seskende,

og bredre og sestre. Vi har hort beretninger om uenskede seksuelle erfaringer,
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hvor det er en soskende, der er den udfarende gerningsperson. Vi har ogsa hert
beretninger om overgreb fra en voksen, hvor seskende er blevet tvunget til at se pa,
er blevet “opleert” og siden selv bliver gerningspersoner. Vi har hort beretninger
fra flere bymiljoer, hvor det er smart at rabe "ingen fest uden incest”, og vi har lagt
ore til stor fortvivlelse hos et saskendepar, der vil virke seje, nar de horer den slags
rab, samtidig med at de lider under deres egne ueonskede seksuelle erfaringer, hvor

en papstorebror er gerningspersonen.

Andet familiemedlem som gerningsperson

LONES FORTALLING:

Lone blev overgrebet farste gang af sin farfar, da hun var 4 Gr gammel.
Overgrebene stod pd i et par dr. Sd fortalte Lone om overgrebene til sin
mormor. Herefter sd Lone ikke leengere sin farfar og pap-farmor.

HANNES FORTALLING:

Hanne skal sove sammen med sin oldefar, bdde om natten og til middag.
Det har hun skullet s@ leenge tilbage, som hun kan huske. Oldefar giver
Hanne dybe tungekys og rgrer ved hende intime steder. Hanne er bange
for oldefar og tar ikke forteelle nogen om overgrebene. Hanne hader fami-
liesammenkomster, for det er der, overgrebene sker.

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 83



VIVIS FORTALLING:

Vivi har en onkel. Familien kalder ham for legeonkel. Legeonkel tvinger
Vivi til samleje og stikker legetgj op i Vivis underliv. Hun er 5 dr farste
gang, det sker. | Vivis familie er det helt almindeligt, at de voksne er
meget voldelige og tvinger barnene til sex. NGr barnene bliver starre,
overgriber de selv de mindre sgskende og feetre og kusiner.

4 af interviewpersonerne har uenskede seksuelle erfaringer, hvor det er andre
voksne i familien end foraldrene, som er gerningspersonerne. I nogle tilfzelde
medvirker faren eller moren i overgrebene — eller er vidende om, at de sker.
Typisk sker overgrebene tidligt i barndommen, de sker hyppigt og i hjemlige
omgivelser — i eget hjem, hos familiemedlemmer, nar barnet skal passes, pa ferie,
til familiesammenkomster mv. Vi har hert beretninger om overgreb, hvor op til

3 generationer har medvirket — en bedstefar og en oldefar som udfarende og
foreldre som vidende om overgrebene. Vi har hort beretninger, hvor sex med

bernene fylder, bade i det daglige og til hojtider, hvor familien er samlet.

Venner og bekendte som gerningspersoner

SANNES FORTALLING:

Sanne er ofte med sin far pd arbejde. Der er flere haller, veerksteder,
kontorer, baderum og toiletter. Ofte gdr der flere timer, hvor hendes far er
optaget af sit arbejde og Sanne er uden opsyn. Da Sanne er 6 Gr gammel,
bliver hun voldtaget af sin fars kollega pd toilettet. Det sker flere gange,
og der er tale om forskellige kollegaer. Nogle gange er Sannes lillebror
0gsd med pd arbejde, han er ogsd uden opsyn i mange timer. Bdde Sanne
og hendes lillebror er bange for deres far, han sldr og vil have, at de ser
pd, ndr han sldar deres aeldre sgster. Sanne tar ikke fortaelle om over-
grebene, og de holder ferst op, da Sanne er 13 dr og naegter at tage med
sin far pd arbejde.
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Mere end tre fjerdedele af interviewpersonerne har uenskede seksuelle erfaringer,
hvor det er en ven eller en bekendt, der er gerningspersonen. Det kan vare gudfar,
en husven, en bekendt gennem mange ar, en nabo eller genbo, far eller mors
kollega mv. Vi har hert beretninger om overgreb fra voksne venner og bekendte til
barndomshjemmet, hvor forzldrene er uvidende om overgrebene og har tillid til
gerningspersonen. Og vi har hort beretninger om overgreb fra venner og bekendte,
der er kommet i hjemmet, og har udsat barnet for overgreb, hvor foraldre har

medvirket eller vendt ryggen til.

Den professionelle omsorgsperson som overgriber

JUDITHS FORTALLING:

Judith vokser op i en dysfunktionel familie, hvor der bdde er tale om
alkoholmisbrug, psykisk sygdom, vold og seksuelle overgreb. Judith kan
ikke huske, hvorndr det ferste overgreb skete. Hendes erindring er, at det
altid er foregdet. Farste gang er det hendes papfar, sd felger overgreb fra
hendes storebrors side og flere af de venner og bekendte, der kommer i
huset. Da Judith er 13 Gr gammel, anbringer kommunen hende hos en ple-
jefamilie. Judiths plejefar tvinger hende til samleje i hverdagene. | week-
enderne, ndr hun er hjemme, tvinger Judiths papfar hende til samleje.

Judith har sammen med 5 andre voksne personer, som vi har interviewet,
vaeret udsat for overgreb fra voksne, som er blevet betroet at tage sig af born —
eksempelvis paedagog i fritidsklub, padagog i botilbud, voksen fra netvaerkspleje

eller lign.

I kapitel 3 konstaterer vi, at anbragte bern og bern med handicap har sterre risiko
for at blive udsat for overgreb end andre bern. Judith og flere af de andre voksne,
vi har talt med, har uenskede seksuelle erfaringer, som handler om, at de forst

udszttes for overgreb i hjemmet, sa griber kommunen ind med en anbringelse.
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Flere af interviewpersonerne har oplevet overgreb i anbringelsen, det kan vaere
fra en ansat, en plejefar og/eller en anden beboer i anbringelsen. Og overgrebene
derhjemme fortsatter, ndr de som anbragte tvinges til at veere hjemme pa

weekend.

En fremmed som gerningsperson
Fire af interviewpersonerne har ugnskede seksuelle erfaringer, hvor

gerningspersonen er en fremmed.

BOS FORTALLING:

Bo har gennem sin barndom oplevet voldsomme seksuelle overgreb -
bdde fra familiemedlemmer og andre kendte voksne. Bo fdr tidligt et stort
alkoholforbrug. Da han er 16 Gr gagmmel, bliver han - staerkt beruset -
voldtaget af en fremmed mand. Bo magtede ikke at anmelde voldtzegten.

LISES FORTALLING:

Lise soler sig i et friluftsbad. Hun er 12 ar ggmmel. En fremmed mand
sparger, om hun vil med ham hjem. Det vil Lise ikke. Manden rgrer ved
hende - ogsd mellem benene indenfor badedragen, og Lise bliver lammet.
Hun kan ikke rdbe om hjeelp.
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Keereste
Tre af interviewpersonerne har ugnskede seksuelle erfaringer, hvor

gerningspersonen er en kzereste.

INGERS FORTALLING:

Inger er 13 dr gammel, da hendes kaereste pd 19 dr voldtager hende. Det er
farste gang, at Inger har en ugnsket oplevelse med samleje. Indtil da har
hun oplevet blottelser og bergringer, hvor det er hendes mors kereste,
der er gerningsmanden.

JOHANNES FORTALLING:

Johanne er 16 Gr gammel og er netop flyttet sammen med sin kaereste.
En morgen voldtager han Johanne. Det er meget voldsomt, og Johanne
er bange. Dengang teenkte Johanne ikke, at det var voldtaegt - de var jo
keerester.

Interviewundersogelsen er ikke repraesentativ i statistisk forstand, men vi noterer,
at for de tre personer gelder, at de for overgrebet fra kaerestens side har vaeret
udsat for andre overgreb, og vi konkluderer, at evne og mod til at sztte greenser og
sige fra, kan vere en nodvendig — men langtfra altid tilstraekkelig — vej til at hindre

seksuelle overgreb.
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VI GENKENDER RELATION OG STED FRA DE
KVANTITATIVE UNDERS@GELSER

I skemaet nedenfor frerngir det, hvilke gerningspersoner der er tale om i de
mange og typisk gentagne overgreb, som interviewpersonerne har vaeret udsat for i
barndom og/eller ungdom. Vi konstaterer, at gerningspersonen oftest er en voksen
i barnets eller den unges liv, som har et ansvar for drage omsorg for barnet eller
den unge og give det tryghed. Det forhold, at gerningspersonen typisk er familie
eller anden kendt voksen person, betyder ogsd, at overgrebene ofte finder sted i

private omgivelser og kan forega i drevis uden at nogen griber ind.

GSI;FRSONEN JF.DE

O
cossaemrmenrammse [
ocmmone

En ven eller bekendt af familien

Det var en, der arbejdede der, hvor jeg blev passet (vuggestue/
bernehave, dagpleje mv.), der hvor jeg boede (bgrnehjem, botil-
bud, familieanbringelse, netvaerkspleje mv.), en fra min fritidsak-
tivitet (idraetsklub, bibliotek, svemmehal, spejderlejr mv.) mv.

Det var en fremmed
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OVERGREB SKER | ALLE MILJGER, MEN
MERE | NOGLE END ANDRE

Interviewundersogelsen bekrzefter, at seksuelle overgreb mod bern og unge
foregar i alle miljoer. Vi har talt med voksne, som har gentagne overgreb og udtalt
omsorgssvigt 1 bagagen. Nogle er vokset op i familier med abenlyse problemer,
der burde aktivere samtlige alarmklokker hos omgivelserne. Andre er vokset op

i familier, som scorer hojt pa alle de klassiske sociogkonomiske variable som

uddannelse, beskaftigelse, boligtype, skonomi mv.

Af hensyn til anonymiteten har vi ikke i beretningerne ovenfor — hvor der er fokus
pa relationen til gerningspersonen — fortalt konkret og uddybende om det miljg,

som interviewpersonen er vokset op i.

Men til illustration af spzendvidden i de familiemaessige miljoer, som de 30
interviewpersoner er vokset op i, kan vi give folgende karakteristika/stikord om

forskellige typer familier, hjem og opvaekstvilkar:

. Begge foraldre er hojt uddannede, bernene er umiddelbart
velfungerende og der er ikke nogen former for alkohol- eller
stofmisbrug

. Vold, psykisk sygdom, alkohol og stoffer fylder meget. Bornene
har darlig hygiejne, ingen madpakker med i skole og der er darlig
kontakt ml. skole og hjem

. Mor og far er skilt. Stedfar er voldelig og overgriber

. Sveer sygdom i familien, der er sarbar og athzengig af hjelp.
Hjeelpen tilbydes af padofile voksne, og foraldrene ser ikke
overgrebene

. Unge modre med mange born, som aldersmaessigt er tet pa
hinanden. Der er psykisk sygdom og bernene er uden opsyn i
lange perioder

. Dysfunktionel familie pd mange mader: Alkohol, stoffer, vold,
incest og prostitution

. Familie, hvor sex med bornene er et resultat af et bevidst valg og

opleves som "moderne” af forzldre og vennekreds
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Det er kendetegnede for de 30 interviewpersoner, at mange — pa tvers af de
ovenfor navnte opvakstvilkar — har oplevet, at sex med bernene er "gaet i

arv”. Foraeldrene har selv har varet udsat for overgreb og evner ikke selv fuldt

at skelne mellem omsorg til bernene og overgreb mod bernene. Det er ogsa
kendetegnende, at interviewpersonerne har vaeret udsat for gentagne overgreb. Det
geelder ikke kun i barndom og ungdom, men ogsa i voksenlivet. Der er tale om
forskellige gerningspersoner og i forskellige kontekster. Med det forste overgreb

folger en betydelig risiko for gentagne overgreb.

Vi konstaterer, at der sker seksuelle overgreb pa born og unge i familier af meget
forskelligartet karakter og i meget forskellige miljoer. Det kan vzre sakaldte

frie og kunstneriske miljoer, hvor sex med bern er "frit og moderne”. Det kan
ogsa vere religiose miljoer (kristne som muslimske) med i evrigt restriktive
leveregler, som er ramme for overgreb. Vi har ogsa set, at overgreb kan ske i
familier, der er kendte, og som det omgivende samfund ser op til. Og vi har
hort om overgreb i familier, som bor i sikaldte pane kvarterer, hvor forzeldrene
har fast arbejde i betroede stillinger, god indkomst og bernene er velplejede.

Vi har ogsd beretninger fra plejefamilier, hvor bade egne bern og plejebern
udszettes for overgreb af plejefaren. Flere af interviewpersonerne er blevet anbragt
pa institution grundet overgreb derhjemme og har oplevet, at overgrebene
fortsetter i den dysfunktionelle familie i weekender og ferier. Vi har beretninger
fra egentlige prostitutionsmiljeer, hvor et eller flere born saelges til sex af
familie eller stedfamilie — enten dagligt eller nar de er hjemme fra efterskolen,

anbringelsesstedet eller pa weekend hos en deleforalder.

OVERGREBSSITUATIONEN ER DAGLIGDAGS
O0G PRAGET AF ALMINDELIGHED

I forleengelse af vores samtaler med de 30 interviewpersoner, som har uenskede
seksuelle erfaringer fra barndom og/eller ungdom, ma vi konstatere, at det der
karakteriserer overgrebssituationerne, ogsa er illustrativt for barnets eller den unges

almindelige hverdag.

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 90



I de familier, hvor der er misbrugsproblemer og vold, sa fylder alkohol, stoffer og

vold ogsa i forbindelse med de seksuelle overgreb.

I de familier, hvor der er et aktivt socialt liv, sd sker de seksuelle overgreb ogsa
i det sociale liv. Born og unge bliver overgrebet til familiesammenkomster, til
middage med venner og bekendte, pa ferierejser og til arrangementer med fokus

pa forzldrenes interesser eller professionelle virke.

I de familier, som er praeget af sygdom og ded, er der behov for andres hjzlp.
Hjeelpen kan komme fra voksne, som ikke kun vil hjelpe familien med at over-

komme situationen, men som ogsa vil overgribe barnet eller den unge i familien.

Og sa er der tale om almindelige dagligdagssituationer, nar familiemedlemmer
eller stedfamilie overgriber. Det kan vzre, nir barnet skal skiftes, bades, puttes eller

der skal hygges med film.

Nar overgrebene sker udenfor de hjemlige rammer, og med andre gernings-personer
end familie, stedfamilier og "husvenner”, sa er overgrebssituationen kendetegnet ved
manglende opsyn med barnet. Som ndr en forzlder har barnet med pa arbejde og

en kollega far tid og rum til overgreb. Det kan ogsa veere paedagogen, der lades alene

med et enkelt barn uden kollegialt samveer og mulighed for opsyn.

Vi konstaterer, at interviewpersonerne typisk er blevet svigtet og overgrebet af de
voksne, som skulle passe pd dem og give dem omsorg. Vi konstaterer, at det typisk
sker i hjemmet eller indenfor andre private rammer, men har ogsa eksempler pa,
at born bliver overgrebet udenfor hjemmet. Her har det kunnet ske, enten fordi

forzldre eller professionelle ikke har holdt opsyn med bernene.

I det folgende kapitel ser vi pd, hvordan vi kan hindre, at seksuelle overgreb pa
born og unge sker igen og igen og igen. Vi lader os inspirere af den viden, som er
tilvejebragt i dette kapitel, nar det handler om relationen mellem gerningspersonen
og den kraenkede, de miljoer og kontekstuelle rammer som overgrebene sker i, og
hvad der i ovrigt kendetegner overgrebssituationer. Og vi henter yderligere viden
fra eksisterende kvantitative undersogelser og ikke mindst, sa udfolder vi de mange

veje til afhjelpning og forebyggelse, som interviewpersonerne peger pa.
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KAPITEL 6

Hvordan kan vi forhindre at overgreb
skerigen ogigen?

EMMAS FORTALLING:

Emma er opvokset i det hun beskriver som en graenseoverskridende og
dysfunktionel familie med druk, vold og overgreb. Emmas mor blev over-
grebet af sin far og Emmas mor har forgrebet sig pG Emmas bror, som
0gsd har forgrebet sig pd Emma. Emma bliver ogsd solgt til prostitution.
Da hun bliver indlagt med staerke smerter, er der ingen der opdager, hvad
dervar galt. Heller ikke i barnehaven eller skolen er der nogen, der griber
ind. Emma forstdr det ikke - hun var jo et underudviklet og besveerligt
barn.

I forrige kapitel sd vi pa relationen mellem gerningspersonen og det kraenkede
barn eller unge menneske. Vi sa pa, i hvilke sammenhange overgrebene sker.

Vi kunne konkludere, at overgrebene i hoj grad sker i hjemmet, og at det i
altovervejende grad er en kendt voksen med en relation til det kreenkede barn eller

den unge, der er overgriber. Det er nyttig viden for at kunne stoppe overgreb.

I dette kapitel ser vi pd, hvordan vi kan opdage, at der finder overgreb sted mod et
barn eller en ung, og sa tidligt som muligt fd stoppet, at overgrebene gentages. Vi
ser dels pa anbefalinger i eksisterende undersogelser, som bygger pa repraesentative

data, og dels tager vi afsaet i interviewpersonernes erfaringer og anbefalinger.
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Igen kan vi konstatere, at der er begreensede tilgeengelige undersegelser, som med
repraesentative data dokumenterer, hvad der er virksomt, nar det handler om at
opspore overgreb, som jo er en forudsztning for at kunne forhindre at overgreb
gentages. Overgrebspakken, som blev vedtageti 2012, resulterede blandt andet i
SFI-undersogelsen Vold og seksuelle overgreb mod bern og unge i Danmark 2016, oftest
omtalt som 8 klasse-undersogelsen. Undersogelsen Seksuelle kraenkelser — Omfang
og karakter (2017) beskriver nogle tegn pa tiltag, som kan forhindre, at overgreb

gentages, men indeholder ingen data pa effekten af tiltag.

VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd®! har kortlagt
hvilken praksis, der anvendes i forebyggende, opsporende, ridgivende og
behandlende indsatser til born og unge i alderen 0-17 udsat for vold og/eller
seksuelle overgreb i naere relationer. Pa baggrund af denne kortleegning har VIVE
indkredset og beskrevet 14 lovende praksisser neermere. I dette kapitel saetter vi

fokus pa de praksisser, der vedrerer den opsporende indsats.

Undersogelserne giver samlet set nogle indikationer pa tiltag, som kan forhindre,

at overgreb gentages, som udfoldes nedenfor.

DARLIG TRIVSEL ER EN INDIKATOR PA
UONSKEDE SEKSUELLE ERFARINGER

8. klasse-undersogelsen viser, at unge, der har oplevet uonskede seksuelle
haendelser, har en dérligere trivsel end unge, som ikke har tilsvarende oplevelser.
Blandt unge, som ikke har vaeret udsat for seksuelle overgreb, giver 2/3 (67 pct.)
en tilfredshedsscore pa mellem 7-10 pa en skala pa 1-10, hvor tilfredse de er med

deres liv, hvor 10 er den hgjeste score.

Til sammenligning har under halvdelen (48 pct.) af de unge, som har uenskede
seksuelle erfaringer, en hoj livs-tilfredshedsscore. Ses der alene pa pigerne i 8.
klasse, er det hver 3. pige (34 pct.) med uegnskede seksuelle erfaringer, der er
meget tilfreds med livet. 15 pct. af pigerne med uenskede seksuelle erfaringer

scorer livstilfredsheden med et tal mellem 1-3, hvilket kategoriseres som "ikke
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tilfreds”. Resultaterne af undersogelsen viser, at unge, og serligt pigerne, som har
uonskede seksuelle erfaringer, har en darligere livstilfredshed, end andre unge.*?
Resultaterne siger ikke noget om, hvorvidt denne lavere livstilfredsheds-score var
til stede for de uonskede seksuelle erfaringer. En lav tilfredshedsscore kan netop

have gjort de unge mere udsatte for uenskede seksuelle haendelser.

Darlig trivsel kan veere en indikator pd, at den unge udseettes for seksuelle overgreb.

ER DER EN AT SIGE DET TIL?

En af vejene til at forhindre at overgreb gentages, er, at barnet eller den unge har
en, de kan betro sig til, og via betroelserne fa modet til at soge hjeelp til at fa
stoppet overgrebet. Eller at den de betror sig til, tager affzere og fir forhindret,
at overgrebene fortseetter. Der er kun i yderst begraenset omfang studier, som
afdaekker, hvem born og unge taler med, nar de betror sig til andre om deres

uonskede seksuelle oplevelser.

I 8. klasse-undersogelsen afdakkes det, i hvilket omfang de unge har nogen at tale
med, nar de har problemer. Undersogelsen viser en forskel. Blandt unge, som ikke
har uenskede seksuelle oplevelser, svarer knap 2/3, at de altid har en at tale med. 3
pct. svarer, at de aldrig eller neesten aldrig har nogen at tale med. Blandt unge, som
har uenskede seksuelle oplevelser, er det godt halvdelen (54 pct.), som oplever, at
de altid har nogen at tale med. 7 pct. oplever, at de aldrig eller neesten aldrig har
nogen at tale med.** Ses der pa pigerne alene, sa skiller de sig ogsa ud her, idet
piger med uonskede seksuelle erfaringer i endnu mindre omfang oplever at have
nogen at tale med. Under halvdelen (48 pct.) oplever altid at have en at tale med,

og 10 pct. oplever, at de aldrig har nogen at tale med.**

Fraveer af neere relationer kan veere en indikator pd, at unge udsettes for seksuelle overgreb.
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FA FORT/ZLLER ANDRE OM DE UGNSKEDE
SEKSUELLE OPLEVELSER

Faerre end hver 3. ung i 8. klasse, som har uenskede seksuelle erfaringer, har fortalt
om deres oplevelser til andre. Knap halvdelen begrunder dette med, at de ikke
synes, det er nodvendigt. 4 ud af 10 svarer, at de har mest lyst til at glemme det.
Flere angiver, at de synes, det er pinligt, og at de ikke onsker at gore deres forzldre
kede af det.

De unge, der har varet udsat for overgreb fra jeevnaldrende og taler med nogen

herom (29 pct.), taler primert med andre jeevnaldrende (86 pct.). Hver fjerde (23
pct.) taler med en voksen i nermeste familie. Meget fa taler herom med en voksen
i skole eller klub.** Det er altsd ikke de professionelle voksne i de unges liv, som de

unge velger at betro sig til.

Blandt de unge, som har uenskede seksuelle oplevelser med en voksen eller et
familiemedlem, inddrager kun under hver tredje (30 pct.) andre i deres oplevelser.
3 ud af 4 taler med en jeevnaldrende, mens halvdelen af dem, der betror sig, taler
med en voksen i deres nermeste familie. I gruppen, der har uenskede seksuelle
erfaringer med voksne eller familiemedlemmer, har lidt flere valgt at betro sig til
"en professionel voksen”, "en voksen i skole eller klub”, "nogen i kommunen”,

”andre voksne”, "Bornetelefonen” mv.

Unge med uonskede seksuelle erfaringer deler primzrt deres oplevelser med
jevnaldrende, ndr de deler. Vi kan konstatere, at det ikke er de professionelle
voksne, som den unge har kontakt med i dagligdagen, de unge i 8. klasse vaelger at

betro sig til, nar de deler med andre, at de har veeret udsat for seksuelle overgreb.

Undersogelsen Seksuelle kreenkelser — omfang og karakter (2017) har fokus pa
danskernes udsathed for seksuelle kraenkelser i et livsperspektiv. Deltagerne blev
ogsa her spurgt om, hvem de har fortalt om overgrebet til. De unge, som har
veeret udsat for overgreb, har i hojere grad end voksne, som har vaeret udsat for
overgreb, fortalt om overgrebet til en kaereste. Samme billede som fra 8. klasses-

undersogelsen genfindes her. Nar der fortaelles om de seksuelle overgreb, sa er
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det kun i meget begraenset omfang (ca. 10 pct.), som har fortalt om de uonskede

hendelser til fagprofessionelle.*®

De professionelle voksne skal treede i karakter som tillidsveekkende fortrolige for

born og unge.

DE PROFESSIONELLE VOKSNE SKAL OPSPORE
BORN OG UNGE UDSAT FOR SEKSUELLE OVERGREB

Ud fra de ovenfor nevnte undersogelser kan vi konstatere, at det kun i meget
begraenset omfang er born og unge selv, som tager kontakt til og betror sig til

professionelle voksne for at fa stoppet overgrebene.

Det skaerper behovet for, at de professionelle voksne, som meder bern og unge

i hverdagen, er uhyre opmarksomme pd, hvordan de bern og unge, de meder,
trives. Hvilke signaler sender de? Er der tegn p4, at et barn eller en ung udsattes
for seksuelle overgreb? Det skal i hojere grad vaere de fagprofessionelle, som
arbejder med bern og unge, som skal tage ansvar, opdage og handle, sa seksuelle

overgreb opspores og stoppes.

METODER TIL OPSPORING DER VIRKER

Som allerede naevnt er der meget fa studier, som med valide data dokumenterer,

hvad der er virksomt, nar det handler om at forhindre, at overgreb gentages.

I rapporten Kortleegning af lovende praksisser pd omrddet for overgreb mod born og
unge (2017) kortleegges 84 praksisser. I undersegelsen indgar 7 kommuner og
9 organisationer. I rapporten praesenteres 14 lovende praksisser, som der ikke er
evidens for virker, men som med stor sandsynlighed vil skabe progression og

velferd.®’
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I nerverende sammenhang er vi optaget af at finde evidens for, at opsporende
tiltag har effekt, sd overgreb stoppes. I 3 af de 14 lovende praksisser indgar et
opsporende formdl*®, og derudover har de 3 praksisser ogsa andre formal. Af
materialet fremgar det ikke specifikt hvilke opsporende indsatser, der anvendes i de

beskrevne metoder.

. Den forste lovende praksis leveres af en privat leverander Memox,
Multietnisk mentorordning og Familiebehandling, hvor
malgruppen er familier, som far stotte af familiebehandlere i eget

hjem. Metoden opnadr en score pa 5,9 ud af 11 mulige.

. Familiebehandling i Familiehusene i Kebenhavns Kommune opnar
i undersogelsen en score pd 6,8 ud af 11 mulige. Malgruppen er
familier, hvor kommunerne har modtaget en underretning om
tegn pa mistrivsel. Det oplyses, at der i behandlingen arbejdes
med mal, og at der sker en tet opfelgning pa de forventede

fremskridt.

. Signs of Safety (SOS) anvendes i Roskilde Kommune i familier,
hvor der er alvorlige bekymringer for barnets trivsel, fx ved
mistanke om seksuelle overgreb. Der arbejdes med at give ansvaret
tilbage til familien. Familiens private netvaerk soges inddraget.
Ogsa her oplyses det, at der er en meget tet opfelgning pa

opstillede mal. Metoden far en score pa 9,5 ud af 11 mulige.

I rapporten Kortlaegning af lovende praksisser pda omridet for overgreb mod born

og unge indgar et litteraturstudie af praksisser pa overgrebsomradet, der

anvendes i nationale og internationale indsatser for bern og unge. I undersogelsen
er identificeret 27 relevante studier. Godt halvdelen af disse studier (59 pct.)
bygger pa evidensbaserede metoder. Kun 7 pct. har et opsporende og radgivende

formal.

Vi ma desveerre konkludere, at der kun i meget, meget beskedent omfang

findes evidensbaserede metoder, som bygger pa et storre datamateriale, som

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 97



% (Socialstyrelsen 2016a)

% (Socialstyrelsen 2014)

fagprofessionelle voksne kan stotte sig til, nar det handler om at opspore, at et barn

eller en ung er udsat for seksuelle overgreb.

OFFICIELLE ANBEFALINGER TIL
PROFESSIONELLE VOKSNE

Kommunerne skal jf. lovkrav fra 2013, som tidligere nevnt i kapitel 4, have et
skriftligt dokumenteret beredskab til forebyggelse, opsporing og behandling af
sager om overgreb mod bern og unge, som skal vere tilgeengeligt for bade borgere

og fagprofessionelle.

I Socialstyrelsens vejledningsmateriale til kommunerne®® er samlet en raekke
anbefalinger til, hvordan fagfolk kan arbejde med tidlig opsporing af overgreb i
form af at sikre, at alle fagprofessionelle har tilstraekkelig viden om dels mulige
tegn og reaktioner pa vold og overgreb, dels viden om bern og seksualitet,

og endelig har viden om grooming og om sarligt udsatte grupper af born. I
materialet gengives en reekke forskellige mulige tegn og reaktioner, born og unge
kan have pa seksuelle overgreb. I oversigterne skelnes mellem fysiske, psykiske og

sociale og adfzerdsmaessige tegn hos hhv. smabern, mellemstore bern og teenagere.

Disse oversigter er hentet fra vejledningsmaterialet Den professionelle tvivl — tegn
og reaktioner pd seksuelle overgreb mod born og unge,*® som er malrettet fagpersoner,
der arbejder med born og unge. Heri er en uddybet beskrivelse af mulige tegn
og reaktioner pa seksuelle overgreb. I vejledningen beskrives en raekke forhold,
som kan virke fremmende og understottende for, at born og unge kan fortelle

fagprofessionelle om overgreb:

“Barn og unge er mere tilbajelige til at forteelle, hvis de oplever en
anledning til at forteelle, en hensigt med at fortaelle og en forbindelse
til at forteelle”

(Socialstyrelsen 2014: 18)
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Af vejledningsmaterialet fremgar det yderligere, at den fagprofessionelles reaktion
pa barnets tegn kan veere afgorende for, om barnet kan fortelle om det, barnet er

udsat for:

“Hvis barnet oplever, at fagpersonen er i stand til at forholde sig
lyttende og neutralt spargende og samtidig er i stand til at rumme,
hvad barnet forteeller, vil det veere understgttende for barnets
proces, lyst og mulighed for at afdeekke overgrebene”

(Ibid.: 20)

Materialet indeholder derudover forslag til handleveje alt efter, om der er tale om

en bekymring, en mistanke eller konkret viden om vold eller seksuelle overgreb.

Vi kan konstatere, at informationerne i et vist omfang eksisterer. Der findes
tilgeengeligt materiale. Men det har ingen effekt, hvis det ikke er kendt — og
tages i anvendelse. Ndr overgreb skal stoppes, sd er det nodvendigt, at hver eneste
fagprofessionelle, som har kontakt med bern og unge, har viden om mulige tegn
og reaktioner bern og unge kan have pa seksuelle overgreb. Og er i stand til at

gribe bolden, ndr barnet eller den unge viser en spraekke — og handle adzkvat.

Det er, som navnt, et lovkrav fra 2013, at kommunerne skal have et skriftligt
beredskab til forebyggelse, tidlig opsporing og behandling af sager om overgreb
mod bern og unge. Men som vi tidligere har nzvnt, udestdr dette — efter mere end

6 ar — i hver fjerde kommune. Lovkravet efterleves ikke, og der er ingen sanktioner.
Born og unge betaler prisen.

Socialstyrelsen anbefaler, at alle dagtilbud, skoler og anbringelsessteder udarbejder
et lokalt beredskab, som giver konkrete handleanvisninger til ledelse og
medarbejdere, nar der opstar bekymring, mistanke eller viden om, at et barn er
udsat for vold eller seksuelle overgreb. Vi anbefaler, at det gores til et lovkrav. Det vil
betyde at flere fagfolk, som har med bern og unge at gore i hverdagen, far udviklet
deres handlekompetence i forhold til at forhindre, at overgreb gentages igen og

igen.
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DER ER STORE FORSKELLE | ANTALLET AF
BORNEHUSSAGER FRA KOMMUNE TIL KOMMUNE

Siden 2013 har kommunerne varet forpligtet til at benytte de regionale bernehuse
i undersogelsen af sager, hvor der er mistanke eller viden om, at et barn eller en
ung har veret udsat for overgreb, og hvor der er behov for at inddrage sygehus
eller politi. Derudover yder bernehusene konsultativ bistand overfor kommunale
myndighedsradgivere i sager, hvor der er en vag mistanke, og hvor der er tvivl om,
hvorvidt sagen skal udredes i bernehuset. Andre fagpersoner, som eksempelvis
leerere, paedagoger eller sundhedsplejersker, der er i tvivl om en mistanke om
overgreb, skal gore brug af deres kommunale beredskab til forebyggelse og

handtering af overgreb mod bern og unge.

Den seneste drsstatistik fra de 5 bernehuse er baseret pa data fra 2017.%' Der
er fortsat en stigning i antallet af bernehussager. Godt hver fjerde henvendelse
omhandlede seksuelle overgreb. For pigerne omhandlede cirka 40 procent

seksuelle overgreb.

Der er forsat betydelig geografiske forskelle i anvendelsen af bornehusene. Region
Hovedstaden og Region Midtjylland havde i 2017 cirka 1 bernehussag pr. 1.000
bern i regionen, og Region Nordjylland, Sjelland og Syddanmark havde i 2017
cirka 2 bernehussager pr. 1.000 born. Antallet af bornehussager og konsultative
henvendelser er steget i alle drene fra bornehusene blev oprettet d. 1. oktober
2013.Tallene deekker over store variationer. Hedensted Kommune i Region Midt
har 4,68 bornesager pr. 1000 bern og Randers Kommune — ogsa i Region Midt
har 0,4. Lolland Kommune i Region Sjelland har 6,14 bernesager pr. 1000 born
og Frederiksberg Kommune i Region Hovedstaden har 0,16 bornesager pr. 1000

born.

Der findes ikke en entydig forklaring pa, hvorfor antallet af sager i bornehusene
er steget, eller hvorfor der fortsat ses store geografiske forskelle i brugen af

bornehusene.
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"Pd baggrund af data er det ikke muligt at afdaekke, om stigningen
skyldes, at kommunerne er blevet bedre til at opspore barn, der er
udsat for overgreb; om den skyldes, at kommunernes kendskab til
barnehusene er gget; eller om stigningen skyldes andre forhold ”
(Socialstyrelsen 2017a: 5)

Men vi antager, at et styrket fagligt vidensniveau om tidlig opsporing og kendskab
til handleveje, nar mistanken eller viden om seksuelle overgreb opstar, vil betyde et

oget antal henvendelser til bernehusene.

INFORMATION OM OPSPORING AF SEKSUELLE
OVERGREB TIL IKKE-FAGPROFESSIONELLE

Vi har alle pligt til at handle, hvis vi som medborgere far mistanke om seksuelle
overgreb mod bern eller unge. Alle, der ikke udever offentlig tjeneste eller
offentligt hverv, er underlagt almindelig underretningspligt. Men hvor finder vi
information og hjelp til at fa styr pa maske en diffus oplevelse af, at noget er galt

omkring et barn eller ung?

Bornehusene yder ikke konsultativ bistand til borgere. Hvis et barn, en ung eller
foraeldre selv henvender sig til bornehuset, skal bornehuset vere behjalpelig
med at formidle en konkret lokal kontakt til barnets, den unges eller forzldrenes
kommune. Socialstyrelsens nationale videnscenter for sociale initiativer ved

vold og seksuelle overgreb mod bern og unge (SISO) henviser til Den nationale
videns- og specialradgivningsorganisation (VISO), som tilbyder rddgivning

fra nogle af landets dygtigste specialister inden for det sociale omrade og
specialundervisningsomradet. VISO har en telefonrddgivning med daglige
abningstider alle hverdage, som ogsa modtager henvendelser fra parorende eller
bekymrede borgere. Det understreges pa deres hjemmeside, at barnets kommune

er myndighed.®*
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% (Rangstrup 2014b)

% (Red Barnet 2017)

Langt de fleste kommuner har pa deres hjemmeside oplysninger om, hvor man
som privat borger kan henvende sig i kommunen, hvis man er bekymret for et
barn eller ung. Her guides borgeren til at foretage en underretning — ogsa hvis

underretningen enskes foretaget anonymt.

Red Barnet har udarbejdet informationsmateriale, Nir mistanken opstir®®, som bl.a.
retter sig mod forzldre og parerende, der far mistanke om, at et barn eller ung

bliver udsat for seksuelle overgreb. Her szttes der helt kort ord pd, hvor svert det
kan vzre at se overgrebene og at tegn pa mistrivsel kan daekke over andre forhold

end seksuelle overgreb. Indberetningspligten understreges.

Derudover kan man pa Red Barnets hjemmeside finde en oversigt med oplysninger
om adresser og hjemmesider, hvor der er mulighed for at fa radgivning og hjelp i

forbindelse med seksuelle overgreb.**

Den ihardige medborger kan finde relevant information om opsporing af
seksuelle overgreb bade pa statslige og kommunale hjemmesider og pa private

organisationers hjemmesider. Men det kraever en aktiv indsats.

Vi undrer os over, at vi ikke ser pjecer med information om seksuelle overgreb, nar
vi sidder i tandleges venteveerelse, hos leegen, pa biblioteket osv. side om side med
information om demens, alkoholmisbrug, organdonation mv. Vi savner en letlaest
og kortfattet information om seksuelle overgreb, som betoner medborger-pligten

til at handle, nar vi oplever noget ikke er, som det skal veere.

DE INTERVIEWEDES ANBEFALINGER TIL AT
FORHINDRE, AT DER SKER FLERE OVERGREB

Vi har spurgt de mennesker, vi har interviewet, om hvilke rdd og anbefalinger, de
har til at forhindre at overgreb gentages med afszt i deres egne erfaringer med
uonskede seksuelle erfaringer fra barndom og/eller ungdom. Hvad skal der til for

at stoppe overgreb?
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For langt de fleste var det helt uoverkommeligt selv at tage initiativ til at fa stoppet
overgrebene. Samstemmende beretter de om trusler til tavshed. Det er derfor helt
afgorende, at overgreb opdages af andre. Stort set alle dem, vi har talt med, har
givet udtryk for undring over, at omgivelserne ikke har opdaget, hvad der foregik
eller har handlet pa deres opdagelse. Og i forlengelse deraf har grebet ind og

forhindret at overgrebene — for alt for manges vedkommende — fortsatte i arevis.

Der er forundring over, at familiemedlemmer og naboer ikke har reageret. De fleste
born og unge overgribes af neere relationer i det nzere miljo. Seksuelle overgreb
mod bern sker typisk i barnets hjem eller i andre private rammer. Men sterst er
forundringen over, at de fagprofessionelle ikke har reageret pa tegn og signaler om

darlig trivsel.

Det — ikke at blive set og forstdet — har alvorlige konsekvenser for bern og unge.

Det betyder, at overgreb ikke bliver stoppet!

Folgerne i voksenlivet af en barndom og ungdom med overgreb uddyber vi i

kapitel 8 og 9.

FAGPROFESSIONELLE SKAL HAVE MODET TIL AT
REAGERE, NAR BARN 0G UNGE IKKE TRIVES

De interviewpersoner, vi har talt med, som har veeret udsat for gentagne overgreb
i barndom og ungdom, beretter, at de har sendt signaler om darlig trivsel. Flere
beretter, at de har vearet sa utilpassede, at det md have veeret synligt for peedagoger

og laerere, at her var et barn i mistrivsel.

Vi har hort beretninger om drenge og piger med en voldsom, aggressiv og
graenseoverskridende adfzerd bade over for klassekammerater og leerere. Vi har hort
beretninger, hvor de fagprofessionelle lukker ojnene for bern og unges tydelige
signaler om mistrivsel — fra bla mezrker, darlig hygiejne, veegtogning, vaegttab,
aggressiv opforsel, selvudslettende adfzerd, udfordrende og graenseoverskridende

pakleedning — uformelig og kropstilslorende pakleedning Vi har hert beretninger,
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hvor de fagprofessionelle forsoger, men ikke formar at fa opbygget en sa tillidsfuld
relation, at barnet eller den unge vover at betro sig. Vi har hert beretninger, hvor
bern og unge har betroet sig til fagprofessionelle, som ikke har kunnet rumme

betroelserne — og derfor ikke reageret, s overgrebene blev stoppet.

Jeg var voldsom aggressiv- altid vred - ogsd fysisk. Som 12-drig blev
jeg sendt til psykolog. Men jeg har ingen tillid til det menneske og

siger ingenting, da jeg bliver spurgt om mit forhold til min far. Teenk
hvis den psykolog havde kunnet stille ind pd min frekvens, sd kunne
overgrebene veere blevet stoppet der - sd kunne jeqg have veeret sparet
for meget...

(Kvinde i 50erne)

Jeg tissede dagligt i sengen, til jeg var omkring 16 dr. Tissede i
bukserne i skolen helt op i de store klasser. Jeg kom til et utal af
undersggelseriden forbindelse. Jeg havde det synligt skidt, spiste ikke
mad, pillede mine negle af. Ingen spurgte om jeg var udsat for overgreb.
Hvis de havde spurgt mig, tror jeg, jeg havde sagt det. Jeg hdbede
sddan nogen ville stoppe det.

(Kvinde i 40%rne)

Jeg sendte mange signaler om at noget var galt - men de var for
sveere at afkode - Jeg var et meget angst barn, som holdt mig for
mig selv. Jeg levede i min egen verden. Fik som 7-8Grig voldsomme
mavesmerter og blev indlagt. Der fik jeg stukket et rgr ned gennem
halsen, jeg blev rost for at vaere dygtig til at synke et stort rar.
Udviklede senere en spiseforstyrrelse. De professionelle skal kunne
se barns mistrivsel. De skal have fokus pd barnet. De skal forfalge
en mistanke ved at veaere vedholdende interesseret i barnet, se hvad
barnet tegner og skriver om i stile, holde gje med hvordan barnet
reagerer pd kropskontakt, spgrge hvordan det har det.

(Kvinde i 50erne)
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Havde nogen spurgt mig om, hvordan jeg havde det - en jeg havde tillid
til — s@ havde jeq fortalt, at jeg var udsat for overgreb fra min far. Det G
altid lige pd laeben. Jeg graed sd ofte i skole og SFO, at det undrer mig
at ingen tog fat i mig... Tar slet ikke teenke pd hvordan mit liv ville have
veaeret anderledes - til det bedre - hvis jeg havde sagt det direkte til
nogen tidligere... og nogen havde grebet ind.

(Kvinde i 30%erne)

Jeg havde en pdfaldende og helt markant seksualiseret adfserd i min
tidlige pubertet, min klasselaerer bemeerkede det - men der blev ikke
fulgt op pd det.

(Mand i 50%erne)

Flere af interviewpersonerne peger pa, at fagprofessionelle, som har med bern

og unge at gore, skal uddannes, sa de klaedes pa til at kunne se tegn pa mistrivsel.
Men at det er lige sd vigtigt, at de er i stand til at handle pa de tegn, de matte se, pa
en made, som ikke stoder barnet veek. Der skal hurtigt szttes ind med en helende

hjzlp.

Systemet skal veere bedre til at spotte bgrn, som udszaettes for
overgreb. Det gaelder praktiserende laege, psykiatrien, paedagoger

og andet institutionspersonale, folkeskoleleerere. De skal have viden
om at overgreb kan forekomme i alle miljger. Socialt velstillede
formdr at putte sig, og det er desveerre min erfaring, at der sker
masser af overgreb i det finkulturelle milje. Det er derfor ngdvendigt
at se efter signaler pd overgreb: Se efter seksualiseret adfaerd,
Udfordrende adfeerd og tidlig brug af sminke, Nok i sig selv adfaerd,
Over-flittig, Kraftigt kontrolsystem, Aggression, Tegn pd dissociation/
dagdregmmeri, Adskillelse af krop og hoved, Ingen deltagelse i
sportsaktiviteter, Ingen legeaftaler, Familier som lukker sig om sig selv.
(Kvinde i 50erne)
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Fagfolk skal veere dygtigere til at opdage at barn mistrives. De skal
kleedes pd til at kunne handle. Og de skal have et rum til at handle.

Nu og her handling. Ventetid er med til at slide voldsomt - kroppen
erialarmberedskab. Der skal ogsd tages hdnd om den enkelte i den
tid, hvor der ventes pd en afgarelse - traumet skal stoppes. Psykiske
traumer kan leeges lige som fysiske traumer, man kan selvfalgelig have
bladt, sd leenge at sdret ikke kan leeges. Men jeq tror pd at psykiske
traumer langt hen ad vejen kan heles.

(Kvinde i 40%rne)

Born og unge, som er fjernet fra hjemmet og bor pa degninstitution, sendes hjem
i weekender og ferier, hvor overgrebene fortsatter. De fagprofessionelle lader

overgrebene fortsaette.

Jeg blev anbragt som barn, bostedet fastholdt, at jeg skulle hjem til
min mor i weekend og ferie, jeg sagde, at jeq ikke ville. Jeg kunne ikke
sige hvorfor. Men ndr jeq var hiemme, fortsatte overgrebene. Jeg blev
solgt til sex.

(Kvinde i 20%rne)

TILSYN MED PLEJEFAMILIER

Born og unge, der overlades i professionel varetaegt, kan udsaettes for overgreb

af dem, som er ansat til at yde bornene omsorg. Det er derfor helt afgorende, at
der fores tilsyn med plejefamilier. Tilsynet skal ske af fagprofessionelle, som er
uddannet til at opspore overgreb. Vi har hort flere eksempler pa bern, der er blevet

seksuelt overgrebet af den plejefamilie, de har veeret anbragt i.
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Kommunen skal komme pa tilsyn i plejefamilier og se ordentligt efter
hvad der foregdr... Kommunens tilsyn virkede ikke, de fd gange, der var
tilsynsbesag.

Jeg skulle have veeret veek fra den familie.

(Kvinde i 30°erne)

Desveerre har vi ogsd hert om en familie, der er plejefamilie for bern og unge med
alvorlige overgreb og svigt i bagagen. Her beretter datteren, som selv er udsat for

overgreb fra faderen — med moderens vidende:

Et af plejebarnene, som er anbragt hos os, og som blev gravid efter
overgrebene, betror mig, at min far gar noget ubehageligt ved hende.
Jeg garingenting. Jeg tar ikke.

(Kvinde i 40%erne)

Jeg var inetveerkspleje hos et familiemedlem, her blev jeg misbrugt fra
jeg var omkring 3 d@r. Jeg blev ogsd sldet. Jeg har sggt aktindsigt, der
var mange underretninger, jeg havde blG maerker, jeg sultede mig og
skadede mig selv pd flere mdder. Men kommunen har ikke fart tilsyn og
fulgt op.

(Kvinde i 20%erne)
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FAMILIE OG FAMILIENS VENNER HAR PLIGT
TIL AT REAGERE PA DERES MAVEFORNEMMELSE

Der m@ vaere nogen, som har vidst, hvad der foregik.
(Kvinde i 30erne)

De interviewede beretter om, at de ville have onsket, at venner og familie havde
grebet ind. Hvis omgivelserne ikke selv havde modet til en konfrontation, sd er

onsket, at de havde rettet henvendelse til de kommunale myndigheder.

Jeg forsagte at fortaelle det - men jeg blev ikke hart. Jeg forsagte

at sige noget til mine klassekammerater, til foraeldrenes venner, til
lzererne. Jeg sagde det ikke direkte, men i koder - men ingen reagerede
pd mit réb om hjeelp. Hvis der bare var en, der havde reageret, sd kunne
jeg veere blevet fjernet. Jeg skulle have veeret vaek - helt veek. Jeg

har sidenhen erfaret at min svigerinde kontaktede myndighederne -
men der skete ikke noget. Alle har pligt til at reagere... Overgreb kan
stoppes, hvis omgivelserne ikke vender det blinde gje til.

(Kvinde i 50erne)

Vi har fiet beretninger om signaler om mistrivsel, der beskrives, som verende sa

tydelige, at det ma have vaeret sveert for familie og familiens venner at overse dem.

Jeg spurgte engang min mor om det var normalt at en far
tungekyssede sin datter. Hun blev stille og meget sur. Vi talte aldrig om
detigen.

(Teenager)
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Der er flere eksempler pa at familie og venner reelt har opfanget signalerne, men

desverre, har benyttet sig af muligheden for selv at begd overgreb.

Jeg betroede mig til en ven af familien, at en mand i byen tvang mig til
at tilfredsstille ham - vennen hjalp ikke - i stedet forgreb han sig ogsd
pa mig.

(Kvinde i 50erne)

BARNETS RELATIONER - KAMMERATERS FORZLDRE,
NABOER MV. HAR OGSA PLIGT TIL AT REAGERE

Det er desveerre helt typisk, at omgivelserne ikke reagerer.

Som voksen har jeg talt med nogle barndomsveninder og deres
foreeldre - jeg har spurgt dem om hvorfor de ikke gjorde noget den
gang. De vidste noget var galt, men ingen gjorde noget.

(Kvinde 20erne)

Jeg havde et par veninder med almindelige foraeldre - havde de spurgt
om hvordan jeg havde det - kunne jeg mdske godt have sagt det - og
de kunne have hjulpet mig til anbringelse meget tidligere. Eller hvis jeg
havde vist at Barnetelefonen fandtes, sd kunne jeg godt have ringet til
dem - men det vidste jeg ikke den gang.

(Teenager)

CIVILSAMFUNDET - SOM ER OS ALLE SAMME
— VI SKAL REAGERE

Det letteste er at ga over pa det andet fortov, nar vi ser noget, vi ikke bryder os
om at se. Men vzlger vi at blive og reekke en hjelpende hdnd ud, kan det maske

hindre, at der sker gentagne seksuelle overgreb.
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Flere Interviewpersoner har erfaret, at medborgere har valgt — i overfort betydning
— "at ga over pa det andet fortov’. Havde de i stedet valgt at gribe ind, kunne det
have forhindret flere overgreb. En kvinde fortzller, at hun fra hun var 6-7 ar var
udsat for overgreb af sin far. Da hun er ca. 12 bliver hun voldtaget af en storre

dreng i en skov. Der er et eegtepar som gar forbi uden at gribe ind.

Der var et aegtepar, der gik tur med deres hund, de gik helt taet forbi,
mens jeg blev voldtaget, de sd voldtaegten, men de greb ikke ind - hvis
de havde gjort noget kunne jeg madske... Forpligt alle til at gribe ind.

(Teenager)

Det fordrer at vi keerer os om hinanden, at vi reagerer, ndr vi ser noget, som synes
graenseoverskridende. Det fordrer, at vi forst og fremmest teenker pa de bern og
unge, som vi kan have en bekymring for — og ikke bekymrer os om os selv og

gode relationer til naboen og andre medborgere.

Overgreb kan kun stoppes, hvis vi i feellesskab skaber en kultur, hvor vi
forholder os til hinanden og hvor det ikke er muligt at gd under radaren.
(Kvinde i 50erne)

GRUNDIG OG TILSTRZAKKELIG OPFGLGNING PA
UNDERRETNINGER

Flere beretter, at de i deres voksne liv har segt om aktindsigt og her har kunnet
konstatere, at der blev lavet underretninger, mens de var born. Men af uforklarlige

arsager resulterede det ikke i, at overgrebene blev stoppet.

Der skal laves en grundig undersggelse, ndr kommunen modtager en
underretning... - Jeg har gennem aktindsigt, seti min sag, at der var
underretninger pd mig, allerede fra sundhedsplejersken, da var jeg 6
mdr.

(Kvinde i 20%rne)
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Jeg drak og madte fuld op i skolen i 7. klasse. Min mors sagsbehandler
var helt vidende om min mors druk og selvmordsforsag. En enkelt
gang kom kommunen pa tilsyn, men det var anmeldt uger forinden,

sd hjemmet var gjort rent og vima have fremstdet som en almindelig
familie.

(Mand i 40%erne)

Jeg madte i skole uden madpakke, uvasket, jeg lugtede. Min mor blev
indkaldt til mader, men madte aldrig op. Jeg har efterfalgende set i
mine journaler, at en lege, der hvor min mor pd et tidspunkt var indlagt,
var bekymret for hvordan hendes datter havde det, grundet moderens
omtale af mig. Der var ogsd en socialrddgiver, som bekymrede sig. To
gange har politiet veeret pd adressen som falge af underretninger, men
det farte IKKE til noget.

(Kvinde i 50®erne)

Interviewpersonerne giver udtryk for, at de som bern og unge havde en
bekymring for om omgivelserne ville tro dem, hvis de sagde noget om

overgrebene. Og sa fylder skyld og skam meget.

Jeg var bange for at ingen ville tro mig. Mine foreeldre fremstod udadetil
succesfulde. Et barn vil kunne fornemme, hvis der er tvivl om hvorvidt,
det barnet fortzeller er rigtigt- det vil veere sa slemt. Barnet oplever sig
lige sd skyldigt som de voksne. Barnet kan ikke have, at foraeldrene gar
noget forkert. Er de perverse, er jeg pervers. Der er jo ogsd en fysisk
nydelse i det, som giver sG meget skam og skyld.

(Kvinde i 40%erne)

De professionelle, som skal hdndtere en underretning, skal veere

sd dygtige, sd dygtige. De, der skal tale med et barn eller ung, for at
afklare hvad der er dennes historie, skal vaere fagligt kompetente, for
ikke at skade yderligere. De skal vaere eksperter i barnepsykologi.
(Kvinde i 40%erne)
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PRAKTISERENDE LAGE 0G DEN KOMMUNALE
SUNDHEDSTJENESTE ER NGOGLEPERSONER

Flere peger pa, at den praktiserende laege kan veere en nogleperson. Ofte

kender lzegen familien. Born og unge som udsattes for seksuelle overgreb viser
ofte fysiske symptomer pa mistrivsel, mange beretter om spiseforstyrrelser,
mavesmerter, hovedpine, manglende veekst, urinvejsproblemer og sa videre.
Alle symptomer som ofte medforer henvendelse til den praktiserende leege. Den
praktiserende leege skal veere klaedt pa til at tyde de signaler og enten skabe et

fortroligt rum med barnet eller den unge eller foretage en underretning.

Egen leege skal kunne aflaese signaler om overgreb og skabe et
fortroligt rum uden forzeldre, sd barn og unge har mulighed for at betro
sig.

(Kvinde i 60erne)

Jeg fortalte om overgrebene (venindens storebror, stedfar) til familiens
praktiserende lzege, da jeg gdri 8. klasse. Han siger, at han ikke kan
hjeelpe, med mindre jeg taenker pd selvmord - og det gar jeq ikke.
(Kvinde i 30erne)

Tilsvarende er sundhedstjek ved sundhedsplejerske, skoleleege og tandpleje
veesentlige neglepersoner, der som udgangspunkt systematisk ser alle bern og
unge. Her er det ogsd muligt at se barnet og den unges signaler pa mistrivsel — og

handle pa det. Born og unge mistrives af en grund.

Der er forslag om obligatorisk gynakologisk undersogelse ved mistanke om
overgreb, sa barnet eller den unge ikke selv skal sige noget, ndr undersegelsen kan

fastsla skader i underlivet.
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En gynaekologisk undersagelse ville have afslgret de skader, jeg har i
underlivet efter de overgreb, jeg var udsat for. Jeg blev voldtaget, fra
jegvar ca. 4 dr, og jeg har skader af veerktaj mv. som blev stukket op i
mig.

(Kvinde i 60erne)

Flere foreslar, at der deles informationsmateriale ud om overgreb, som dels
beskriver hvad seksuelle overgreb er, og dels hvordan der kan hentes hjelp til at fa

overgrebene stoppet.

Ved sundhedstjek pd skolen skal der uddeles materiale, hvoraf der
fremgdr at nogle voksne ger sddan og sddan. Det kan stoppes - her er
et nummer du kan ringe til og fd hjzelp.

(Kvinde i 60erne)

Flere har veret i kontakt med skolepsykolog uden at det har fort til en fortrolighed,
som kunne bzere en betroelse af de overgreb barnet eller den unge har veret udsat

for.

Skolepsykologer er ikke tilstreekkeligt uddannede til at kunne hdndtere
seksuelle overgreb, men det kraever jo farst og fremmest, at de ikke
lukker gjnene og ter at tage fat pd den ngdvendige proces for at fa
overgrebene stoppet. Jeg har gennem min barndom og ungdom

veeret hos to forskellige skolepsykologer, som intet opdagede. ... Jeg
fantaserede om, at jeg ville blive reddet. At der kom nogen og tog mig
veek.

(Kvinde i 50erne)

DET KRAVER BADE VIDEN, UDDANNELSE 0G
ERFARING AT SKABE ET FORTROLIGT RUM

Kompleksiteten traeeder tydeligt frem, nar der ses pa tveers af de 30 interview. Det

bliver tydeligt, at det kreever uddannelse og treening at spotte mistrivsel. Men et er
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at spotte mistrivsel — noget andet er at kunne rumme mistanken og tage affeere —
og lade andre undersege om mistrivslen skyldes seksuelle overgreb. Noget tredje
er at kunne raekke ud efter det barn eller unge menneske, der mistrives og skabe
et sd tillidsfuldt rum, at barnet eller den unge tor at betro sig. Det kraever sarlige

kompetencer.

Alt for mange af de mennesker, vi har interviewet, beretter om fagprofessionelles
helt uprofessionelle reaktioner pa barnet eller den unges forseg pa at fortelle om,

hvad de er udsat for af overgreb.

Jeg blevindlagt som barn pd grund af spisevaegring. Der fortzeller

jeg, at min mor drikker og sldr mig - jeq siger ingenting om, hvad jeg
bliver tvunget til med maend - jeg blev spurgt, om jeg gerne ville have
opmeerksomhed - Jeg har som voksen bedt om aktindsigt, og der kan
jeg se, at der stdr at jeg nyder opmaerksomhed! Jeg bliver ikke troet
pd, jeg bliver ikke hart, jeg bliver bare sendt hjem igen. Og overgrebene
tager til - jeg blev solgt til prostitution.

(Kvinde i 20%erne)

Jeg forsegte selvmord som 15-drig og blev indlagt pd psykiatrisk
afdeling farste gang. Jeg skrev om overgreb pd min telefon og viste
det til en pd afdelingen. De troede ikke pd mig. Sd leerte jeqg at tie stille.
I min journal, har jeg efterfalgende set, at der stdr, at jeg snskede
opmarksomhed.

(Kvinde i 20%rne)
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VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT FORHINDRE
AT OVERGREB GENTAGES

Vi har i vores litteraturstudier fundet undersogelser, som lokaliserer initiativer, som
kan vare virksomme, ndr overgreb skal opspores og forhindres gentaget. Med afsaet
i det tilgeengelige materiale og pa baggrund af de gennemforte interview, har vi

nogle konkrete anbefalinger:

. At der i oget grad tilvejebringes forskningsbaseret viden om,
hvilke metoder, der virker, nar seksuelle overgreb mod bern og

unge skal opspores

. At der udarbejdes informationskampagner rettet mod
civilsamfundet — os alle sammen — som inkluderer letleest og
kortfattet information om seksuelle overgreb og pligten til

indberetning

. At de mange forskellige grupper af fagprofessionelle kleedes
pa bade gennem uddannelse og efteruddannelse til at kunne
opspore seksuelle overgreb og efterfolgende handle adeekvat, nar

mistanken eller viden om seksuelle overgreb opstar

. Et skeerpet, mere kvalificeret og vedholdende tilsyn med

plejefamilier og born i anbringelse

° En hurtig og kompetent opfelgning pa underretninger og

sanktionssystemer, hvis dette ikke sker
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KAPITEL 7

Hjeelpen til barn og unge - mens de er unge

I dette kapitel ser vi pa den hjelp, som bern og unge tilbydes, efter overgrebene er

opdaget, og mens de endnu er bern eller unge.

Med hjelp mener vi den hjelp, der har til formal at hele bern og unge, og ruste
dem til kunne undga flere overgreb. Vi har i kapitel 4 beskrevet, at den forste
seksuelle kraenkelse alt for ofte forer nye kraenkelser med sig og ofte af nye
gerningspersoner. De mennesker, vi har talt med om deres ueonskede seksuelle
erfaringer, beretter om, hvordan de langt op i voksenlivet er blevet voldtaget, udsat

for greenseoverskridende adfeerd mv.

Vi ser i det folgende pa, hvilke indsatser, der har effekt eller har karakter af at vere
lovende praksisser i forhold til at hele bern og unge, stoppe at de udszttes for flere

overgreb og forebygge senfolger af overgreb senere i livet.

KOMMUNERNE ER INDGANGEN TIL HJZALPEN TIL
BORN OG UNGE, MENS DE ER BORN 0G UNGE

Med Overgrebspakken fra 2013 blev det som nzevnt i kapitel 6 lovpligtigt for
kommunerne at benytte et bornehus som led i den bernefaglige undersogelse i
sager, hvor der er mistanke eller viden om, at et barn eller en ung har veeret udsat
for overgreb, og hvor der er behov for at inddrage sygehusvasenet og/eller politiet

jt. Servicelovens § 500.
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De regionale bernehuse danner den fysisk ramme for det tvaersektorielle
samarbejde, som her koordineres mellem kommune, sygehusvaesen og politi.
Formalet med indsatsen er, at barnet modtager den rette hjaelp og stotte

i bornevenlige rammer. En indsats kan bestd af eksempelvis krisestotte til

barnet og barnets omsorgspersoner, udredningssamtaler, videoathering eller
leegeundersogelse. Pd baggrund af den bernefaglige undersogelse vurderer
kommunen, om der er behov for at iveerksaette foranstaltninger i forhold til barnet,

den unge og foreeldrene.

Den efterfolgende behandlende indsats overfor born og unge, som har oplevet, at
voksne har udnyttet deres tillid og kreenket deres integritet gennem overgreb, den

er overladt til barnets hjemkommune at beslutte og finansiere.

Der er meget forskelligartede tilbud og omfang af tilbud, alt efter hvor i landet

barnet eller den unge bor.

Vi ser her pd, hvilken viden, der er om hvilke tilbud, der virker.

HVAD VED VI OM, HVAD DER VIRKER?

Som pa det ovrige specialiserede socialomrade, er der kun i begrenset omfang
tradition for at dokumentere effekten af sociale indsatser. Der leveres hver dag
offentlige indsatser i hobetal, uden at der reelt er dokumenteret viden om,
hvorvidt indsatserne har effekt eller om de — i verste fald — ligefrem har en negativ
effekt. Det er en udfordring at tilvejebringe dokumentation for, at en social indsats
har medfort, at et menneske eksempelvis har kunnet gennemfore en uddannelse,
eller har veeret i stand til at etablere venskaber. Der kan veere mange forskellige

faktorer, der spiller ind.

Men det er patreengende, at undersege om indsatser overfor bern og unge, der
har veeret udsat for overgreb, har den enskede virkning, da man ellers kan risikere,

at de ingen effekt har eller maske har en decideret skadelig virkning og ligefrem
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% (Socialstyrelsens nationale
videnscenter for sociale ini-
tiativer ved vold og seksuelle
overgreb mod bgrn og unge

5 (Strandby et al. 2017)

setter barnet eller den unge tilbage i udvikling. Med tid og de rette ressourcer vil

det veere muligt at mdle effekten af sociale indsatser.

Vi ma konstatere, at der endnu er sparsom viden om, hvilke tilbud til bern
og unge, der reelt har effekt. SISO har, som nzevnt i kapitel 6, initieret en

kortleegning af kommuner og organisationers tilbud til malgruppen.

I forrige kapitel sa vi pd den kortleegning, VIVE®® har foretaget af lovende praksisser,
der anvendes i forebyggende, opsporende, radgivende og behandlende indsatser

til born og unge i alderen 0-17 ar, udsat for vold og/eller seksuelle overgreb i
nare relationer. VIVE har, som allerede naevnt indkredset og neermere beskrevet 14
lovende praksisser, som med stor sandsynlighed vil have effekt, selvom der endnu
ikke er evidens herfor. I dette kapitel satter vi fokus pa den behandlende indsats

over for bern og unge.

Nedenfor er de tilbud, som har et behandlende sigte helt kort beskrevet med
henblik pd at vise speendvidden i tilbuddene til bern og unge. Tilbuddene retter
sig mod familien eller alene mod barnet eller den unge. Vi noterer, at storstedelen
af de beskrevne tilbud forudsatter, at barnet eller den unge forbliver i familien

— samtidig ved vi, at ikke mindst sma bern udszttes for seksuelle overgreb af en

gerningsperson, som har en tet familiemazssig relation til barnet.

LOVENDE PRAKSISSER

| Viborg Kommune anvendes rideterapi. Tilknytningen til
hesten udnyttes i den terapeutiske behandling. Ridetera-
pien med kontakt, bergring og greensesaetning i forhold til
hesten kobles med narrativ metode.

Her ydes psykologbehandling til barnet og krisebehandling
og hjeelp til ikke-kraenkende-foraeldre. Her anvendes bl.a.
den narrative metode til at give bgrnene en ny fortelling
om deres liv, sé overgrebene ikke bliver den dominerende
forteelling.
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En hegjteknologisk adfeerdsterapi, der via EEG-malinger
aflaeser hjernen pa bestemte frekvenser. Sessionerne gver
hjernen i at vaere i nogle dybere sekvenser, sa den falder

til ro.

Her er fokus pa traumet og pa udviklingsstette pa de
omrader, hvor barnet - grundet traumer - er praeget af ud-
viklingsforsinkelser som fglge af at de har veeret ngdt til at
fokusere pa overlevelse frem for udvikling. Behandlingen
bestar af statte og samtaler bade til barnet og til familien
og familiens netveerk.

Gennem leg (med terapeutisk legetgj og to sandkasser,
én med tert og én med vadt sand) gives barn - op til 10 ar
mulighed for at bearbejde de konflikter og sveere fglelser,
der er opstaet som felge af overgreb.

Anvendes overfor bgrn og unge (ofte ml 10-14 ar) med for-
sproglige traumer. Barnets historie fortzelles til barnet pa
baggrund af forzeldrenes fortaellinger om barnets tilbliv-
else og tidlige liv. 0Og barnet gives mulighed for at fordgje
sin historie.

Malgruppen er familier, hvor bgrnene er teet ved en anbrin-
gelse eller allerede er blevet det. Familiebehandlerne, som
arbejder ude hos de enkelte familier, taler i alt 32 forskel-
lige sprog flydende og kan derfor ogsa yde familiebehan-
dling i familier med anden etnisk baggrund end dansk.

Individuelt tilrettelagt samtaleterapi for barn med trauma-
tiserende omsorgssvigt i alderen 6-13 r. | forlgbet deltager
en betydningsfuld og nser omsorgsperson. Der arbejdes
med intervention pa det udviklingsniveau, hvor barnet

er traumatiseret. Der arbejdes med at kunne genkende

og maerke sansninger, genkende og meerke fglelser for
herefter at kunne traene requleringen af fglelserne og at
kunne genkende fglelser hos andre.

Malgruppen er hele familien. Der tages udgangspunkt i
familiens ressourcer og egne ideer. Under forlgbet afdeek-
kes foraeldrenes kompetencer og mestringsevne. Metoden
indebaerer skriftlige mal med en teet opfelgning pa om
familien lykkes hermed.

Metoden anvendes i familier, hvor der er alvorlig bekymring
for barnets trivsel, fx ved mistanke om seksuelle overgreb.
Der arbejdes pa at give ansvaret tilbage til familien, som
inddrages i at finde Igsninger i det private netveerk med
udarbejdelse af sikkerhedsplaner med opstillede mal, som
der systematisk falges op pa.
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FA BLANDT DE INTERVIEWEDE HAR FAET HJZELP
0G STATTE, DA DE VAR BORN 0G UNGE

De mennesker, vi har talt med i forbindelse med naervaerende undersogelse, har kun
i yderst begraenset omfang faet hjzlp og stotte til at bearbejde de overgreb, de var

ude for i deres barndom eller ungdom, mens de fortsat var bern eller under 18 ar.

Kun fire ud af 30 har fiet hjelp og stotte med afsat i de seksuelle overgreb, de var
udsat for. Som det fremgar af oversigten nedenfor, har 16 ikke fiet nogen form for
hjeelp, mens de var bern. Fem har fiet anden hjalp og stette, men hjzlpen har ikke

givet mulighed for at barnet eller den unge kunne bringe seksuelle overgreb pa banen.

Har faet hjaelp og stette i barndom og ungdom - malrettet seksuelle 4
overgreb

Har faet hjaelp og stette i barndom og ungdom - men overgreb naevnes -
ikke

Fik tilbud om hjeelp og stgtte, men foreeldrene afslog at barnet / den
unge kunne modtage det

Fik tilbudt hjeelp, men var ikke i stand til at tage imod den tilbudte hjeelp

Ikke faet tiloud om eller modtaget hjaelp og stette i barndom og ungdom n

De fire, som har fdet hjeelp, mens de var under 18 dr, er samstemmende meget

taknemmelige for, at de fik hjelp.

Jeg blev anbragt som 16-drig pd socialpsedagogisk opholdssted efter
et selvmordsforsgg. Her fik jeg aftensmad hver dag. Her var stille og
rolige omgivelser. Der arbejdede sddan nogle gode folk, som spurgte
hvordan jeg egentligt havde det. Det var meget sveert for mig at tro

pd, at de mente det. Men det gjorde de. Seerligt en kvinde har hjulpet
mig meget - hun har vist mig, hvordan man kan opfare sig. Jeg er
aldrig blevet opdraget, det hele har flydt. Jeg er farst ved at leere alt
det nu... Jeg har ogsd fdet nogle redskaber til at hdndtere min sort-
hvid-teenkning under en indlaeggelse, dialektisk adfaerdsterapi, det har
udvidet min kapacitet

(Ung kvinde, udsat for overgreb bl.a. af sin far)
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En kvinde, som nu er i 30’erne beretter om en sygeplejerske, som hun medte
under en af sine mange indlaeggelser pa grund af mavesmerter. Hun var pa det
tidspunkt lige blevet teenager. Denne sygeplejerske formdr at skabe et fortroligt
rum og sperge hende om, hvad der egentligt er galt. Sygeplejerske ser og herer
hende, og samtalen resulterer i, at hun bliver viderevisiteret til bernepsykiatrisk

afdeling.

Jeg fik medicin og samtaler. Det betad alt for mig, men jeg var meget
skadet, jeg harte stemmer, jeg blev skizofren

(Kvinde i 30erne, udsat for overgreb af paedagog)

En kvinde i 20’erne beretter om en psykolog, som til trods for at indgangen var en

anden end overgreb, fik fati de grundleggende problemstillinger.

Da jeg kom pd efterskole, fik jeg psykologhjeelp. Jeg trivedes ddrligt

og blev tilbudt psykologsamtaler. Det var i det forlgb, jeg fik fortalt

om de overgreb, jeg havde veeret udsat for. Jeg fortsatte hos en
privatpraktiserende psykolog (mine foraeldre betaler), da jeg var feerdig
pa efterskolen.

(Ung kvinde, udsat for overgreb af naert familiemediem)

En af de fire, der har faet hjelp, mens de var under 18 ar, har selv aktivt opsegt

den.

Pa eget initiativ opsegte jeg en psykolog i en organisation, som lavede
ops@gende gadearbejde. Det hjalp mig.

(Kvinde i 30%erne, udsat for overgreb af bl.a. stedfar)

Flere gor opmerksom pa barrierer for at fd hjzlp, nir overskuddet til at opsoge
hjzlp er til stede for det 18. ar. En ung kvinde forteller, at hun fik googlet sig frem
til Center for Seksuelt Misbrugte (CSM), men blev afvist, da hun var under 18 ar.
Hun oplevede det som en voldsom bureaukratisk barriere, og ville have ensket, at
hun i det mindste kunne veere blevet visiteret ind, sa ventetiden frem til hun fyldte

18 ar talte med.
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Jeg googlede og fandt en video om CSM. Jeg fik slaebt mig der over

og forklaret mig - men da det sd gik op for dem, at jeg var under 18 dr,
kunne de ikke hjzelpe. Bureaukratiet! Nu er jeg fyldt 18 Gr og er kommet
pd venteliste. SG nu betaler jeg selv en terapeut, jeg har ikke rdd til sG
meget som jeg har brug for. Min klare anbefaling er, at der skal veere
let tilgeengelig hjselp - 0gsd far man bliver 18 dr. Der skal vaere hjzelp til
unge under 18.

(Teenager, handlet)

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at fem ud af de 30 interviewpersoner har varet

i kontakt med fagprofessionelle, mens de var under 18 — uden at overgreb

er blevet neevnt. Flere af dem har veret i deciderede forleb og en har boet

pa dogninstitution fra de tidlige teenagear. De beretter om samtaler med
skolepsykolog, studievejleder, socialradgiver, behandlere med fokus pa
spiseforstyrrelser mv. Men samtalerne forte ikke til en sa stor fortrolighed at det var

muligt at fortelle om, at der ogsa var tale om overgreb.

Jeg kom til skolepsykolog, fordi jeg var fuld i skoletiden... samtalerne
gav slet ikke mulighed for at jeg kunne fortzelle om overgrebene.

(Mand i 50%rne, udsat for overgreb af ven til familien)

Fire fik tilbud om hjalp, mens de var under 18 dr, men deres foraldre afslog
hjzlpen. En kvinde beretter, at hun ofte er vendt tilbage til, hvordan hendes liv
kunne have formet sig, hvis forzeldrene ikke havde afvist tilbuddet om hjalp.
Maske kunne hjelpen have forhindret, at hun efterfolgende oplevede endnu

grovere overgreb fra en ny gerningsperson.

Damen fra forsorgen fortalte mig under retssagen, at mine foreeldre
var blevet tilbudt psykologsamtaler til mig, men havde afsldet, fordi de
mente, at jeg skulle glemme det hurtigst muligt. Det BOR IKKE veere
muligt for foraeldre at afsld hjeelp. Det kunne mdske have rustet mig til
ikke at blive udsat for mere?

(Kvinde i 60®erne, udsat fra overgreb bl.a. af naboen).
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Langt de fleste har ingen hjalp faet, flest fordi overgrebene ikke kom frem, men
ogsa i tilfelde, hvor overgrebene blev anmeldt, og der blev indledt retssager, blev

den unge ikke tilbudt hjeelp.

Min mors keereste forgreb sig pd mig, da jeg var omkring 10 Gr. Jeq blev
fuldbyrdet voldtaget farste gang som 12-drig og igen nogle dr efter.
Den voldteegt blev anmeldt, og han fik en dom. Men der var INGEN,
INGEN tilbud til mig om hjeelp, samtaler ... INTET. Havde der vzeret det,
havde jeg mdske kunnet have sat graenser, og have undgdet den naeste
overgrebsmand, som mishandlede mig, da jeg var 16.

(Kvinde i 40%erne)

DE INTERVIEWEDES ANBEFALINGER OM
HJZLP 0G STOTTE TIL BORN 0G UNGE

Vi har spurgt interviewpersonerne om, hvilke forslag de har til at stotte overgrebne
born og unge, mens de fortsat er barn eller ung. Det er tankevaekkende, at sa fa har
konkrete erfaringer med at modtage hjelp, mens de var barn eller ung, hvilket skal
ses i ssmmenhaeng med, at kun et begranset antal oplevede, at overgrebene blev

synliggjort og der derved var dbnet for muligheden for at fa hjeelp.

Og lige sd tankevaekkende er det, at det ikke vrimler med forslag og ideer

til, hvordan bern og unge, der har veeret udsat for overgreb, kan stottes. De
begransede forslag kan vare et udtryk for, at det er svart at se, hvad der kunne
have veret hjelpsomt, nar man fortsat dejer med senfolger efter seksuelle overgreb
i barndom og ungdom. I kapitel 8 ser vi neermere pa senfolger efter seksuelle

overgreb.

Sammenfattende peger interviewpersonerne pa, at hjelpen skal veere centreret
om at lofte skylden, skammen og ansvaret for overgrebet fra barnet og den unge.
Derudover skal hjzlpen vere tilgengelig med korte ventetider og vere kvalificeret

og malrettet aldersgruppen.
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Men forst og fremmest skal overgrebene stoppes.

F& dem veek fra den syge kultur og vis dem andre mdder at forvalte
livet pa.
(Kvinde i 20°erne).

DE OVERGREBNE BORN 0G UNGE SKAL LOFTES
FRI AF SKYLD 0G SKAM

Skyld og skam er et tema, som langt hovedparten af de interviewede berorer,

ndr vi sperger om, hvilke anbefalinger de har til hjelp og stette i barndom og
ungdom. Der er knyttet skyld og skam til, at det ikke har veeret muligt at forhindre
overgrebet. Der er knyttet skyld og skam til, at det ogsa kan opleves lystfyldt, og at
kroppen har, som flere betegner det, forradt en. Der er knyttet skyld og skam til, at
det sker i ens familie. Der er knyttet skyld og skam til, at familien splittes. Hjelpen
og stotten til barnet og den unge skal derfor have fokus pa, at lofte skyld og skam

vaek fra barnet og den unge. Nedenstaende citater illustrerer dette.

Barn og unge skal opleve voksne, der er der for dem. De skal tage

skylden og skammen fra dem.

Fortzel barn og unge at deres reaktioner er sunde pd usunde forhold.
Lad veere med at sygeliggere dem. Jeg oplever mig stigmatiseret. Jeg
ville nske jeg var blevet set pd som et helt normalt menneske, som
havde en hel normal og sund reaktion pd nogle meget, meget unormale
og usunde forhold. | stedet blev jeg set pd som syg - psykisk syg.

Jeg ville gnske, at jeg havde haft nogle voksne omkring mig, som havde
taget mig alvorligt, og som havde sagt til mig, at det ikke var min skyld

at familien blev splittet - det anbefaler jeg at barn og unge mader i dag.
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Ved ikke - det er et stort og svaert spgrgsmdl, se dem, lyt til dem, giv

dem omsorg - lgft skylden af.

Hele den fysiske del, hvor kroppen forrdder en, skal de professionelle
kunne hdandtere, det giver sG meget skam og skyld. Der skal arbejdes
meget og med stor kyndighed for at befri en fra skyld og skam - ved

ikke om det er muligt?

DE FAGPROFESSIONELLE, SOM SKAL BEHANDLE
OVERGREBNE BARN 0G UNGE, SKAL VAERE
SPECIALUDDANNEDE

Et gennemgdende forslag er, at de fagprofessionelle, som skal
behandle barn og unge, som har veeret udsat for overgreb, skal vaere
specialuddannede. De skal kunne tale med bgrnene pd en mdde, sd
barnene af-traumatiseres. Nedenstdende citater illustrerer behovet
for dette.

Born skal ses og heles gennem at opleve sig anerkendt og liet

for det de er. Det kan dygtige professionelle levere. De skal ikke
retraumatiseres, derfor skal det veere top dygtige professionelle, der
skal arbejde med de overgrebne barn og unge, sG bernene saettes fri
for traumer, skyld og skam, som giver voldsomme senfglger.

De skal vaere sd dygtige, s dygtige de professionelle omkring sddan
et barn eller ung, for ikke at skade yderligere. De skal veere eksperter i
barnepsykologi.

Barn skal have lov til at tegne og lege med dukker - de skal genspille

hvad der er sket, s@ det ikke bliver fortraengt, men kommer ud.

De fagprofessionelle skal netop vare professionelle og kunne rumme borns gru-

somme erfaringer.
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De unge skal lgftes ud af skylden. Der var jo ogsd noget jeg godt ku Ii’
(ved overgrebene) - det gar det sG komplekst. De professionelle har set
pd mig med reedsel i gjnene. Det er ikke hjselpsomt. De professionelle

skal vaere SA dygtige, ellers kan de gare mere skade.

De professionelle skal kunne se og rumme overgreb og ikke
dramatisere det, men mgde barnet i gjenhgjde og veere tre skridt foran
i forhold til hvad der sd skal sk.

Den hjaelp, man har brug for, skal vaere meget kompetent. Man gar

alt for at skjule, det der er sket. Det kraever faglighed at nd ind og

en vedvarende indsats. Det kraever special viden - det er et seerligt
problemfelt. Og sd skal behandleren selv szette klare graenser. Jeq har
veaeret hos én, der ikke kunne rumme det, og som sad og pillede ved sit
eget tgj under hele samtalen.

Flere peger pa tabet af tillid, ndr man udsattes for overgreb og vigtigheden af, at
der arbejdes med at kunne have tillid til andre mennesker. Der skal arbejdes med at
genskabe folelsen af at have ret til at vaere i verden og at have veerdi fordi man er til
og ikke for det der presteres. Vi har udvalgt nedenstdende citater til illustration af

denne problemstilling.

Unge skal stattes i at opleve sig respekteret som menneske. 0g sd skal
de opleve voksne, der vil en det godt, uden at det koster noget. Tilliden
til voksne skal genskabes. Ved overgreb ryger tilliden til alle voksne - de

bliver én grd masse.
Noget i barnet gdr i stykker ved overgreb, det skal lzere, at det har
veerdi. Barn skal lzere, at de ikke er forkerte, det er dem, som har

misbrugt dem, som er forkerte.

Her dem - se dem
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En af interviewpersonerne (en kvinde i 40 erne) stiller sporgsmalet: Hvordan far
boern et sprog om overgreb? Det er hendes erfaring, at professionelle voksne kan

veere meget bergringsangste.

De er bange for, at det er et nyt overgreb at tale med barnet om
overgrebene med et voksent sprogbrug - og s lader de hellere noget

ligge... Born skal have lov at tale pG berns preemisser.

Barnet skal have lov til at tale om det - ogsd gerne med foreeldrene,

selvom det kan vaere svaert for dem at tdle at hgre det.

Samtale, barn skal opleves at de bliver troet pd og have mulighed for at

tale med en udefrakommende neutral person

DER SKAL VARE ABNE TILBUD, HVOR UNGE
KAN GA IND FRA GADEN 0G FA HJALP

Der er forslag om tilbud, hvor bern og unge kan henvende sig og fa hjelp og
stotte i en aben tilgeengelig radgivning uden ventetid. Nedenstdende citater

konkretiserer dette.

Hvor skal bern og unge gd hen? Hvor kan bgrn og unge gd hen i dag? -
jeg ved det ikke, og jeg forseger endda at falge med i hvad der sker pd
omrddet. Jeg synes, der skal vaere et sted, hvor de kan gd ind fra gaden

0g modtage kvalificeret hjeelp

De skal vide, hvor de kan henvende sig og fd hjeelp - og der skal altid
veere plads - de skal loftes fra at skulle tage ansvar for familien, som
kan bukke under.
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DER SKAL VARE TILGANGELIGE FAKTA, LITTERATUR
0G FILM OM OVERGREB

Oplysninger baseret pa fakta eller fiktion kan ogsa veere hjelpsomme i en
helingsproces. Det kan vzre skenlitteratur, film og billedbager, som beskriver
overgreb. Det kan veere en abning til, at barnet eller den unge kan seette tanker og

ord pa egne oplevelser, som en mand i 40 erne illustrerer i nedenstdende citat.

Fortaellinger, film, beger om andre der har vaeret udsat for noget - sd
har barnet en mulighed for at kunne fortaelle, at det ogsa sker eller er

sket for barnet. Det skal vaere tilbud til alle aldersgrupper.

FORSLAG SOM RETTER SIG MOD KROPPEN

Flere peger pa, at der skal teenkes bredt, og der kan arbejdes bide med krop og
sind. Der skal teenkes bredere end ud fra et psykologisk afszt. Vi har samlet nogle

citater fra interviewpersoner, der peger pa dette.

Jeg foresldr, at bdde barn og unge fdr redskaber og gvelser sd
de bliver i stand til at berolige sig selv ved at kunne beherske

afspaendingsteknikker.

Man skal taeenke langt bredere end psykologsamtaler. Overgrebne unge
skal have kropsterapeutiske tilbud - overgreb sidder bare i kroppen -

den husker, selvom det fortraenges i sindet.

HJZALPEN TIL BARN 0G UNGE SKAL VARE
HJZALPSOM - VIDEN SKAL KOBLES TIL PRAKSIS

Vi kan konstatere, at der bade eftersporges og leveres meget forskelligartede
indsatser med det formal at hele bern og unge, som har varet udsat for seksuelle

overgreb.
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%7 (Hoeck og Jgker 2015)

Der er mange forskellige leveranderer pa omradet. Der eksisterer endnu ikke
evidens for hvilke indsatser, der har hvilken virkning og overfor hvilke malgrupper.
Det er dog helt afgorende, at der arbejdes evidensinformeret. At arbejde
evidensinformeret vil sige "at arbejde aktivt og kritisk for at vaere ajour med den
bedste aktuelle viden pa ens omrdde og dernzest anvende denne viden i ens daglige
beslutninger” (Mandag Morgen 2005). I en undersogelse af kommunal ledelse
konstateres det, at ca. halvdelen af de kommunale ledere oplever, at der er grundlag
for at arbejde evidensinformeret indenfor deres ansvarsomrade. Imidlertid er det

kun 6 ud af 10 kommunale ledere, der reelt bruger denne viden.

VIVE’s afdzekning af hvilke praksisser, der ser ud til at have effekt, er et skridt i den
onskede retning. Men det er tankevaekkende, at VIVE lokaliserer 14 praksisser som
lovende blandt 84 lokaliserede praksisser i de syv kommuner og 10 organisationer,
som indgar i undersogelsen — hvad med de ovrige 74 praksisser, som fortsat

tilbydes bern og unge?

Alle tiltag, der bidrager til, at der kommer mere evidens for, hvad der virker
helende pa bern og unge, som er blevet kraenket gennem overgreb, er velkomne og
nodvendige. Det er vesentligt, at der indsamles erfaringer, som er tilgeengelige pa
tveers af kommuner og organisationer, og kan danne grundlag for udvikling eller

maske ligefrem afvikling.

Det er oplagt at pege pa SISO, som herer under Socialstyrelsen, som den nationale
vidensbank pa erfaringer med de socialfaglige indsatser malrettet born og unge,
som der kan traekkes pa. De skal til stadighed understotte, at evidenstankegangen,
som endnu i dag primezrt forbindes med sundhedsvzasenet og randomiserede
kontrollerede studier — bliver en helt naturlig del af velfeerdsomradet. Viden skal i
endnu hojere grad kobles til praksis, ogsa nar det geelder tilbud til bern og unge,

som har veret udsat for seksuelle overgreb.
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Vi har folgende konkrete anbefalinger:

. At der arbejdes evidensbaseret pa baggrund af indsamlede
erfaringer pa tveers af kommuner og de organisationer, som

tilbyder hjalp og stotte til overgrebne beorn og unge

. At SISO, Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og seksuelle
overgreb mod bern agerer national vidensbank pa erfaringer med
de socialfaglige indsatser rettet mod bern og unge udsat for

seksuelle overgreb
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KAPITEL 8

Tre gode grunde til at beskaeftige
sig med senfaglger

Dagligt er der bern og unge, som udszttes for overgreb og overgrebene kan sta

pa i drevis. Born og unge, som udsattes for seksuelle overgreb, har stor risiko

for at udvikle senfolger. Voksne mennesker — med uonskede seksuelle erfaringer
fra barndom eller ungdom — skal altsd ikke alene leve med, at de har haft darlige
oplevelser og maske generelt vanskelige vilkar i den forste del af livet. De skal ogsa
leve med senfolger i deres voksne liv — med fysiske, psykiske og sociale folger af
overgreb i barndom og ungdom.

I dette kapitel ser vi pa de problematikker, som knytter sig til senfolger. Vi ser pa de
ombkostninger i bred forstand, som folger af, at der sker seksuelle overgreb pa bern

og unge.

Vi finder, at det er vigtigt, at vi ser pa senfolgeproblematikken af mindst tre

grunde:

For det forste har vi som samfund en forpligtelse til at hjzlpe det enkelte
menneske, som lider under senfolger. Pa samme made som samfundet traeder til og
hjelper, ndr vi braekker benet, far kraeft, en psykiatrisk diagnose eller har brug for
en ny hofte, skal den offentlige sektor ogsa hjelpe senfolgeramte og understotte en
heling. Til helingen horer ogsd, at voksne mennesker med senfolger far bedre vilkar

for at fungere i samfundet og bidrage til samfundet.
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For det andet har vi som samfund en forpligtelse til at gore en indsats for at bryde
et monster, der handler om, at seksuelle overgreb risikerer at "ga i arv”. Der er
givetvis en gruppe af voksne mennesker med senfolger, som er i risiko for at

agere overfor de bern og unge, som de har i deres varetaegt eller er i tet kontakt
med, pa samme madde, som deres foraldre eller andre har ageret overfor dem i

sin tid. En stor andel af de mennesker vi har interviewet, beretter om, at de har
brudt et monster, der handler om seksuelle overgreb i familien gennem flere

generationer.

For det tredje har vi som samfund brug for, at det potentiale, som mennesker med
uonskede seksuelle erfaringer har, udfoldes og nyttigeres bedst muligt. Senfolger er
en barriere for det almindelige liv: Uddannelse, beskzftigelse, sundhed, relationer
mv. — og dermed ogsa en barriere for at bidrage til vores faelles velfaerd i et
omfang, som et liv uden senfolge ville muliggere. Det er med andre ord dyrt for

samfundet, at have en utilstraekkelig indsats overfor senfolgeramte.

SENFOLGER AF SEKSUELLE OVERGREB
| BARNDOM 0G UNGDOM

I dette kapitel beskaeftiger vi os med fysiske og psykiske senfolger af seksuelle
overgreb i barndom og ungdom. Hvad er senfolger og hvilket omfang er der

tale om? Hvem er i serlig risiko for at udvikle senfolger? Hvordan kommer de
typiske senfolger til udtryk? Hvem har ansvaret for at hjzlpe voksne med senfolger,
hvordan hjelpes mennesker med senfolger og virker det? I dette kapitel afgraenser

vi senfolger til fysiske og psykiske senfolger.

Til senfolger horer ogsa en rekke sociale problematikker, som saetter sig igennem
i voksenlivet. Det gaelder eksempelvis ensomhed, vanskeligheder med at indga

i relationer, mistillid, lesere tilknytning til arbejdsmarkedet mm. I neeste kapitel
ser vi naermere pa de sociookonomiske konsekvenser, som ogsa er en folge af
uonskede seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom. Og vi giver et forsigtigt
bud pa de samfundsekonomiske omkostninger, der folger af seksuelle overgreb og

en utilstraekkelig indsats for at afhjelpe senfolgerne.
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I forste omgang seger vi i dette kapitel svar pa de mange sporgsmal vedr. fysiske
og psykiske senfolger ved at se pd, hvad der findes af officiel information samt
viden baseret pa repraesentative data. I anden omgang ser vi pa de senfolger,
som interviewpersonerne har berettet om, og den betydning, som de oplever,
at de uonskede seksuelle erfaringer har for deres helbred i det voksne liv. Vi ser
endvidere pa vejen til hjeelp. Hvornar i voksenlivet betror interviewpersonerne
sig forste gang om overgrebene og til hvem? Og hvilken indsats folger der i
forlengelse heraf — og var den hjelpsom? Endelig ser vi pa de anbefalinger,

interviewpersonerne har, nar det handler om at athjelpe og hele senfolger.

HVORDAN DEFINERES EN SENF@LGE
OG HVILKET OMFANG ER DER TALE OM?

Der findes ikke nogen entydig definition af senfolger. Pa Socialstyrelsens

hjemmeside fremgar folgende om senfolger:

“Senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen er kendetegnet ved
en lang raekke psykiske og sociale problematikker i voksenlivet. Nogle
diagnoser synes at optreede oftere end andre. Blandt de hyppigst
forekommende senfalger nevnes posttraumatisk stressforstyrrelse
(PTSD), angst og depression. Ved siden af disse naevnes lavt

selvveerd, tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet,
spiseforstyrrelser, stofmisbrug samt selvskadende, suicidal eller
seksualiseret adfeerd.”

(Socialstyrelsen 2018d)

Der kan ikke umiddelbart gives noget entydig svar pa, hvor stor en andel af
mennesker med ueonskede seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom, der far
senfolger.

Socialministeren har i et svar til Folketingets Socialudvalg skrevet folgende:

"... Socialstyrelsen estimerer, at andelen, der udvikler senfalger som

voksne efter at have veeret udsat for seksuelle overgreb, er 60-80 pct.
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% (Spor — Landsforeningen
for voksne med senfglger af
seksuelle overgreb 2015)

% (Andersen 2013a)

Estimatet er foretaget pd baggrund af internationale undersggelser,
men der er ikke entydige undersggelser eller enighed blandt forskere
om, hvordan andelen skal beregnes”

(Ministeriet for Barn, Ligestilling, Integration og Sociale forhold 2015)

Landsforeningen Spor — Landsforening for voksne med senfolger af seksuelle
overgreb — ligger til grund, at 10 pct. af alle born og unge i Danmark udszttes for
seksuelle overgreb®®. Hvis mellem 60-80 pct. udvikler senfolger, sd er der tale om,
at mellem 270.000 og 360.000 voksne mennesker i dag lever med senfolger.

EU, som bl.a. star bag en kampagne "ONE in FIVE”, estimerer, at 20 pct. af alle
bern og unge i EU-landene udszttes for seksuelle overgreb.1 Leegger man det til
grund, sd er der tale om, at mellem 540.000 og 720.000 voksne danskere lever

med senfolger.

HVEM FAR SENFOLGER?

Der er ikke nogen preacis og entydig viden om, hvilken betydning uenskede
seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom har for voksenlivet. Men der er i dag
en generel antagelse om, at der er en sammenhaeng mellem seksuelt misbrug i
barndommen og forskellige psykologiske problemer i voksenlivet. Hvem er sa iser
udsat for at fd senfolger af seksuelle overgreb? Er der tale om, at nogle former for
overgreb har sterre negative konsekvenser i voksenlivet end andre? Og er der tale
om, at visse omstendigheder i forbindelse med seksuelle overgreb i barndom og
ungdom indebeerer en sarlig risiko for senf@lger i voksenlivet? Ja, det er der. If@lge

Socialstyrelsen er der serligt tre faktorer, som har betydning.®

For det forste overgrebets karakter. Jo mere alvorligt et overgreb, barnet er udsat

for, des storre er risikoen for at udvikle senfolger efter overgreb.

For det andet har tilknytning til kraenkeren betydning. Risikoen for at udvikle

senfolger stiger, hvis overgrebene begds af en person, der er i tet relation til barnet.

Endelig for det tredje, har varigheden af den periode overgrebene fandt sted, en
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7 (Oldrup et al. 2016)

' (Selsbaek og Elklit 2017)

betydning. Jo leengere periode, barnet er blevet kreenket, desto sterre er risikoen

for, at der udvikles senfolger.

Med hensyn til overgrebets karakter, har vi i kapitel 3 beskrevet, hvilke typer

af seksuelle overgreb, born og unge bliver udsat for i Danmark. Vi har her
kategoriseret de uonskede seksuelle erfaringer i hhv. blottelser, bereringer og
samleje. Vi kan pd baggrund af 8. klasses-undersogelsen konstatere’®, at 12 pct.
af de unge har oplevet blottelser og 12 pct. har oplevet berering, mens 6 pct.
har oplevet forsegt og/eller gennemfort samleje. Almindeligvis vil man betragte

samleje eller forsog pa samleje, som et yderst alvorligt overgreb.

Vi kan saledes konstatere, at mindst 6 pct. af born og unge i Danmark er i

betydelig risiko for at udvikle senfolger.

I kapitel 5 har vi set neermere pa relationen mellem gerningspersonen og

den krenkede. Vi konstaterer her, at nir born (0-12 ar) udszettes for seksuelle
overgreb, sd er gerningspersonen i seks ud af'ti tilfaelde et familiemedlem. I 8-9
ud af ti tilfeelde er gerningspersonen et familiemedlem eller en anden person,
som barnet kender. Nar unge (13-19 ar) udszttes for seksuelle overgreb, sd er
gerningspersonen i et ud af ti tilfelde et familiemedlem og i ca. 7 ud af 10

tilfeelde, er der tale om en gerningsperson, som det unge menneske kender.

Vi kan saledes konstatere, at ikke mindst, nar det gelder de sma bern, sa er
gerningspersonen i langt de fleste tilfelde en voksen, som barnet har en taet

relation til. Jo taettere relation, jo sterre er risikoen for at udvikle senfolger.

Med hensyn til varigheden af de seksuelle overgreb — hvor leenge barnet eller
det unge menneske er udsat for seksuelle overgreb — sd kan vi ikke, som ndr det
gelder overgrebets karakter og relationen til gerningspersonen, hente viden

fra de repraesentative undersegelser. Men vi kan hente viden herom fra en

dataindsamling, som er foretaget af Syddansk Universitet.”!

Her er foretaget en undersogelse blandt 145 voksne mennesker, som har modtaget

behandling for senfolger af seksuelle overgreb.
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72 (Ministeriet for Bern, Liges-
tilling, Integration og Sociale
forhold 2015)

7 (Karstoft et al. 2014)

I undersogelsen fra Syddansk Universitet konstateres det, at gennemsnitsalderen
for forste overgreb var 7,6 dr, og gennemsnitligt foregik de over en periode pa

8 ar. Dataindsamlingen viser sdledes, at de mennesker, der soger behandling for
senfolger, har vaeret udsat for overgreb over en leengere arraekke. Jo leengere tid, jo

storre er risikoen for senfolger.

Senere i dette kapitel, ser vi pa forskellige aspekter af senfolge-problematikker
med afset i interviewundersogelsen. Her indledningsvist skal vi blot konstatere,
at interviewpersonerne generelt har uenskede seksuelle erfaringer fra

barndom og ungdom, hvor overgrebene er alvorlige, gentagne — ofte i drevis

— og gerningspersonen typisk én eller flere fra nermeste familie. Felles for
interviewpersonerne er da ogsd, at de lever med meget alvorlige senfolger, som

bade er af fysisk, psykisk og social karakter.

TYPISKE SENFOLGER

De typiske senfolger af seksuelle overgreb i barndommen er som navnt post-
traumatisk stressforstyrrelse (PTSD), angst og depression. Hertil kommer lavt
selvverd, tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet, spisefor-
styrrelser, alkohol- og stofmisbrug samt selvskadende, suicidal eller seksualiseret
adferd’”. I det folgende ser vi nermere pa, hvad forskningen siger om nogle af de
typiske senfolger. Det skal pointeres, at der er tale om forskning, som overvejende
er baseret pd udenlandske studier, som Syddansk Universitetscenter sammenfatter i

den naevnte rapport.

Posttraumatisk stresssyndrom

I rapport fra Syddansk Universitetscenter’® papeges det, at der synes at vere
evidens for, at der er en sammenhaeng mellem seksuelt misbrug i barndommen
og PTSD i voksenlivet. Det kan selvsagt veere vanskeligt at bestemme den
selvsteendige betydning for voksenlivet af de seksuelle overgreb i barndom og
ungdom, hvis der er tale om en barndom, som ogsa var praeget af vold og anden
form for omsorgssvigt. En klinisk undersegelse af en gruppe af kvinder, som

tidligere har veret i behandling for angst eller depression, viste imidlertid, at de
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7 (Socialstyrelsen 2015)

kvinder som havde oplevet seksuelt misbrug i barndommen udviklede for 50
pct. vedkommende PTSD. Hos de ovrige kvinder, som havde vaeret i behandling
for angst og depression — og som ikke havde uonskede seksuelle erfaringer fra

barndommen — var det 14 pct., der udviklede PTSD.

Depression

I samme rapport papeges det, at netop depression er velundersogt, og at der er

en klar ssmmenhaeng mellem seksuelt misbrug i barndommen og depression i
voksenlivet.

Flere end halvdelen af de brugere, som har segt radgivning og/eller behandling
ved senfolgecentrene (mere om centrene i efterfolgende afsnit), har da ogsa oplyst,

at de bl.a. lider af depression.”*

Angst

Angst — er en kendt folge af seksuelt misbrug i barndommen. Med henvisning til
internatonale undersogelser peger rapporten fra Syddansk Universitetscenter pa,
at der er en sammenhang mellem seksuelt misbrug i barndommen og senere
diagnosticering af angstlidelser, og at denne sammenhzeng geelder pa tvers af

alder, kon og graden af fysisk kontakt i de seksuelle overgreb.

Ser vi pa brugerne af senfolgecentrene (CSM), sd har 65 pct. oplyst, at de bl.a. lider

af angst.”®

Seksuel risikoadfeerd og seksuelle forstyrrelser

Internationale studier viser, som pdpeget i rapporten fra Syddansk
Universitetscenter, at der er en sammenhaeng mellem seksuelle overgreb i
barndommen og savel seksuel risikoadfeerd og seksuelle forstyrrelser. I et studie
dokumenteres det, at misbrugte unge kvinder er yngre ved forste samleje,
yngre ved forste graviditet og markant mere optagede af seksualitet end ikke
misbrugte kvinder. I et dansk studie fra 2011 er det pavist, at kvinder udsat for
seksuelt misbrug i barndommen, oplever mange og svere seksuelle problemer
i voksenlivet. Der peges pa utilfredshed med egen krop, ubehag ved intimitet,

vanskelighed ved at opnd orgasme samt smerter ved samleje.
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Flere end 6 ud af 10 brugere af senfolgecentrene oplyser, at de har problemer med

seksualitet, lige sd mange oplyser, at de har problemer med egen krop.

Andre senfaglger

I rapporten fra Syddansk Universitetscenter peges der pa en raekke undersogelser,
som afdaekker sammenhaeng mellem seksuelle overgreb i barndommen og
udvikling af senfolger som: Spiseforstyrrelser, personlighedsforstyrrelser,
afthengighed af stoffer og alkohol og en rakke fysiske symptomer. For sa vidt
angar de fysiske symptomer ses den sterkeste sammenhzeng mellem seksuelt
misbrug og neurologiske lidelser, lidelser i bevaegeapparatet og respiratoriske

lidelser.

Billedet genkendes blandt brugerne af senfolgecentrene (CSM), hvor en femtedel
oplyser, at de bl.a. lider af spiseforstyrrelser og 5 pct. at de har et alkohol-/
stofmisbrug.Det er bemaerkelsesveerdigt, at 88 pct. af brugerne af senfolgecentrene
(CSM) oplyser, at de har problemer med at "saette greenser”, 35 pct. at de har
problemer med at "merke andres graenser” og seks ud af ti svarer "usikker pa,
hvad der er normalt”.

7

KONSEKVENSER AF SENFOLGER

Konsekvenserne i voksenlivet af seksuelle overgreb i barndom og ungdom kan
veere meget store. De typiske senfolger, siledes som de ogsa beskrives fra officiel
side’®, peger pa alvorlige sygdomme og markante barrierer for det almindelige
liv med uddannelse, beskeftigelse, sociale relationer mv. Vi bekrzeftes siledes i, at
der er al mulig grund til at have fokus pa senfolger og til at handle, sa de op mod
360.000 mennesker, der lider af senfolger kan fa et bedre liv. Hertil kommer, at
hjzlper vi mennesker, der aktuelt lider af senfolger, bidrager vi ogsa til at bryde et
muligt uheldigt menster, nemlig at seksuelle overgreb risikerer at ga i arv. Endelig
er der det samfundsmassige perspektiv. Hvis op mod 360.000 voksne mennesker
i Danmark ikke far udnyttet deres fulde potentiale for at bidrage til vores felles

" (Ministeriet for Born, Liges- - velfzerd, pa grund af deres senfolger, sa er det dyrt for samfundet ikke at optimere

tilling, Integration og Sociale
forhold 2015) indsatsen overfor voksne med senfolger.
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HVEM HAR ANSVAR FOR AT AFHJZALPE SENFOLGER?

Som beskrevet ovenfor, kan senfolger have en meget forskelligartet karakter. Der er
tale om bade fysiske og psykiske sygdomme samt sociale udfordringer, hos voksne
med senfolger. Hvem er det sa, der moder voksne med senfolger og bidrager

til at athjeelpe og hele? Hvem fra "systemets side” traeder til? Hvilke dele af den
offentlige sektor — eller andre — har kontakten til senfolgeramte og ansvaret for at

hjaelpe? Det kan der ikke gives noget entydigt svar pa.

Det er forskellige dele af den offentlige sektor, der moder senfolgeramte, og det sker
i mange og forskelligartede sammenhange. Nedenfor beskriver vi kort, i hvilke
sammenhzenge hhv. kommuner, regioner og staten moder senfolgeramte’” og vi

konstaterer i et efterfolgende afsnit, at der er behov for en mere koordineret indsats.

I den kommunale sektor meder institutioner og enheder, som berne- og
familieteam, sundhedsplejersken, misbrugsbehandlingen, socialpsykiatrien mm.,
voksne med senfolger. Ogsa de kommunale jobcentre meder voksne med senfolger
i forbindelse med sygedagpenge, kontakthjelp, serlig jobindsats, rehabiliterende
teams mm. Voksne med senfolger har givetvis en forholdsvis sterre kontakt med
beskaftigelsessystemet, end andre i den arbejdsdygtige alder. Ifolge Socialstyrelsen,
har brugere af senfolgecentre (CSM) en markant lavere arbejdsmarkedstilknytning

end mennesker uden senfolger.”®

Regionerne moder ogsa senfolgeramte. Det geelder institutioner, enheder og
praktiserende fagpersoner med fokus pa psykiske og eller fysiske lidelser. Som
eksempler pd institutioner og fagpersoner, der mader senfolgeramte med psykiske
lidelser, kan naevnes psykiatrien, praktiserende laeger og psykiatere. Nar det
gaelder fysiske lidelser kan navnes hospitaler, praktiserende laeger, specialleger,

fysioterapeuter mm.

Pd statens omrade har vi, som allerede naevnt, centrene for voksne med senfolger
(CSM). Centrene henhorer under Socialstyrelsens ressort. Der er tale om tre
selvejende centre i hver sin landsdel, der giver gratis radgivning og behandling til

senfolgeramte. Centrene har et bredt fokus, jf. deres officielle formal’:
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% (Socialstyrelsen 2019¢)
8 (Thora Center 2019)

82 (Kvisten 2019)

. At forbedre malgruppens aktuelle livssituation ved at reducere de
fysiske, psykiske og sociale skadevirkninger af overgrebene

. At forbedre malgruppens muligheder for at opna og fastholde
arbejdsmarkedstilknytning

. At bryde uhensigtsmassige tanke- og handlemenstre i forhold til

familie- og socialliv

Det er muligt at henvende sig direkte til centrene, uden forudgaende henvisning.
Hertil kommer, at mennesker med senfolger ogsa kan rette henvendelse til
Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO), som ogsa, jf.

Socialministeriets hjemmeside kan yde specialiseret radgivning til senfolgeramte.?®

Uden for den offentlige sektor — men eventuelt med en vis okonomisk stotte fra
den offentlige sektors side — er der en reekke organisationer, der yder radgivning
og/eller behandling, til mennesker med senfolger. Der er i hoj grad tale om en

indsats fra frivillige, og hvor brugerne kan vare anonyme.

Et eksempel pa en organisation i privat regi, der bl.a. beskaeftiger sig med senfolger
er Thora Center, der giver anonym og gratis radgivning®'.

Et andet eksempel er Kvisten, som ogsa yder radgivning og terapi til voksne, der
har veret udsat for seksuelle overgreb inden de fyldte 18 ar. Hjeelp fra Kvisten

forudsaetter medlemskab?®?.

Landsforeningen Spor — Landsforening for voksne med senfolger af seksuelle

overgreb — er en forening, der har til formal at:

. synliggore voksnes senfolger af seksuelle overgreb i barndommen
og ungdommen

. indsamle og formidle viden om senfolger af seksuelle overgreb og
parerendeproblematikker

o skabe rammer for, at medlemmerne kan danne netveerk

. arbejde for at forbedre forholdene for voksne med senfolger og
fremme disses interesser samfundspolitisk

Ogsa i privat regi findes en raeekke enkeltstaende behandlere, radgivere mv.
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Som det fremgar ovenfor, er der mange forskellige instanser og fagpersoner, der
kan vzre i beroring med senfolgeramte, og som hver iser har et (del)ansvar for at
hjzlpe og bidrage til heling. Beskrivelsen ovenfor er ikke udtemmende. Vi vurderer,
at den spredte indsats og det delte ansvar kalder pd en styrket og koordineret
indsats. Og vi konstaterer, at der heldigvis er aktorer med mandat til beslutning og

handling, der deler denne vurdering, jf. nedenfor.

BEHOV FOR STYRKET OG KOORDINERET INDSATS

12012 blev det, som en del af satspuljeaftalen, besluttet, at afszette midler til en
landsdzkkende indsats for mennesker med senfolger efter seksuelle overgreb i
barndommen. Der er tale om den forste landsdekkende indsats og midlerne gik

bl.a. til de tre senfolgecentre, som er centre i statsligt regi og naevnt ovenfor®.

I satspuljeaftalen for 2017-20 blev det besluttet at permanentgore indsatsen

pa de tre senfolgecentre. Aftalen indebar endvidere, at der skulle udarbejdes en
undersogelse, som afdaekker samspillet mellem centrene og de ovrige indsatser
pa social- og sundhedsomradet. Nedenfor gengives kort de udfordringer, som

undersogelsen peger pd, nar det gelder samarbejde og koordination®*.

I undersogelsen slas det indledningsvist fast, at der er betydelige ventetider til

de tre centre. Et forhold som bade centrene og politikere har haft fokus pa — og
som ogsa i efterfolgende aftale, jf. nedenfor, gav anledning til ekstra bevilling.
Ventetidsproblematikken indgar imidlertid ikke i undersegelsen, som har fokus pa

koordination og sammenhang mellem centrene og evrige tilbud.

I undersogelsen konstateres det, at der er eksempler pa samarbejde mellem
senfolgecentre, kommuner og regioner. Men der peges samtidig pa en rakke
udfordringer i forhold til at skabe en yderligere koordination og sammenhang pa

omradet. Det drejer sig om:
% (Bgrne- og Socialminister-
iet 2018)

Manglende formaliseret samarbejde. Det formodes, at mangel pa formalisering
% (Bgrne- og Socialminister-

iet 2018) er en vaesentlig begreensning for koordinering af samarbejdet. Det eksisterende
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samarbejde er baseret pd lokale og personlige relationer og varierer derfor — bade

hvad angdr udbredelse, omfang og indhold.

Manglende kendskab til senfolgecentrene. Centrene peger pa, at det forhold at
kommuner og regioner ikke kender centrene kan medfore, at almenpraktiserende

leeger og psykiatrien ikke henviser patienter til senfolgecentrene.

Lang venteliste. Ventetiden pa at komme i behandling pa et senfolgecenter

er typisk mellem 1 og 2,5 dar. Det er betydeligt leengere tid end den ventetid,

der gelder i psykiatrien, hvor der skal ske udredning indenfor 30 dage og

med ret til behandling indenfor 30 dage. Ventetiden til centrene kan betyde, at
almenpraktiserende leeger og psykiatrien ikke henviser borgere med senfolger efter
seksuelle overgreb til senfolgecentrene.

Ovenfornzvnte tre hovedudfordringer kan vi genkende fra interviewundersogel-
sen. Interviewpersonerne har erfaret, at indsatsen ikke er koordineret, at de selv ma
vaere udfarende og opsegende i forhold til centrene, at der er lange ventetider, og

at tilbuddene er spredte og for manges vedkommende langt vk fra bopalen.

Vi kan derfor fuldt tilslutte os de anbefalinger, som er indeholdt i undersogelsen,

nemlig:

Malsetning om oget formaliseret samarbejde med regioner og kommuner.
Der peges her pa, at eftersom det forventes, at de borgere, som henvender sig

til senfolgecentrene ogsa har kontakt til kommunen og/eller den regionale
psykiatri, sa er det yderst relevant, at senfolgecentrene samarbejder systematisk
bade med regionerne og kommuner. Konkret peges der pa, at mal om formaliseret
samarbejde som en del af den malplan, som senfolgecentrene skal sende til
Socialstyrelsen (i lighed med andre selvejende institutioner, der modtager tilskud).
Endvidere peges der pa faglige netveerk i regionerne pa tvers af sektorer, sa
samarbejdet ikke bliver afhangigt af personlige kontakter. Endelig peges der pa, at
senfolgecentrene i deres arbejde er opmaerksomme pa at inddrage og koordinere
med kommunale parter, herunder evt. fastszttelse af procedure for, i hvilke
situationer senfolgecentrene bor tage kontakt til den relevante kommune mhp. at

koordinere indsatserne.
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% (Barne- og Socialminister-
iet 2019)

Vidensdeling. Der peges her pa, at Socialstyrelsen i samarbejde med
senfolgecentrene faciliterer og atholder dialogmeder med aktorer fra den
kommunale sektor. Endvidere foreslas det, at der imellem senfolgecentrene
sker en oget erfaringsudveksling vedr. de allerede eksisterende formaliserede

samarbejdsaftaler med eksterne.

Malsaetninger og videndeling er gode initiativer, som vi fuldt ud kan tilslutte

os. Det er imidlertid vores vurdering, at der skal skrues maksimalt op for det
forpligtende, formaliserede og systematiske samarbejde og koordinering.
Incitamentsstrukturen — herunder den ekonomiske tilskyndelse — skal understotte
samarbejde og koordinering.

I november 2018 blev der indgaet politisk aftale om satspuljemidler bl.a. pd berne-

og socialomradet®

I aftalen indgar det, at der afsaettes 61,2 mio. kr. i perioden
2019-2022 til styrket indsats til personer med senfolger efter seksuelle overgreb i

barndommen og ungdommen. Den styrkede indsats handler om folgende:

. Nedbringelse af ventelister pa senfolgecentrene
. Iverkszttelse af handlingsplan til mennesker med senfolger
. Driftsbevilling til Landforeningen Spor — Landsforening for

voksne med senfolger af seksuelle overgreb

Det fremgar af aftaleteksten, at handlingsplanen bl.a. skal se pa den fremadrettede
organisering af den generelle indsats til malgruppen pa tvers af kommuner,

senfolgecentre og psykiatrien.

Vi konstaterer, at der i en arraekke har veeret et vist politisk fokus pa
senfolgeomradet, herunder en stigende erkendelse af, at bade de lange ventelister
til senfolgecentrene og den utilstraekkelige koordinering af de forskellige indsatser,

er et vaesentligt problem. Sd langt sa godt.

Vi konstaterer samtidig, at der ikke — sd vidt vi har kunnet sege information
pa ministeriernes hjemmesider, i officielle aftaletekster mv. — er politisk krav
om et regelfunderet og forpligtende samarbejde og koordineret indsats overfor

senfolgeramte.
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Vi haber, at arbejdet med handlingsplanen medferer beslutning om regelfunderet

forpligtende samarbejde og koordinering.

VIVED ALT FOR LIDT OM, HVAD DER VIRKER

Et regelfunderet forpligtende samarbejde og koordinering kan styrke rammerne for
indsatsen. Og rammerne er vigtige. De er den nedvendige, men ikke tilstreekkelige,

forudsztning for, at indsatsen kan virke:

. At vi kan hjelpe det enkelte menneske til et bedre liv

. At vi kan bidrage til at bryde uhensigtsmeessige monstre og
mindske risikoen for, at seksuelle overgreb gar i arv

. At vi som samfund sikrer, at ogsa senfolgeramte far udnyttet
og udfoldet deres fulde potentiale, fordi det er dyrt for samfundet

at lade disse ressourcer ga til spilde

En anden forudsztning for at indsatsen kan virke er, at vi ved, hvad der virker — og
bruger det mest virkningsfulde i den givne situation. Hvordan hjelper og heler vi

sa bedst senfolger? Hvad virker?

Det kan vi ikke svare pa! Vi har ikke nogen samlet, systematiseret og dokumenteret
viden om, hvilke indsatser, der virker i forhold til mennesker med senfolger efter

seksuelle overgreb.

I et vidensnotat fra 2013 som ikke siden er blevet opdateret — skriver Socialstyrel-

sen saledes om malgruppen:

“Helt overordnet kan det slds fast, at der ikke indsamles data i nordisk
kontekst, der kan give et samlet overblik over mélgruppen af borgere
med senfglger efter seksuelle overgreb”

(Andersen 2013a)
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% (Karstoft et al. 2014)

Om effekten af indsatser overfor mennesker med senfolger skriver Socialstyrelsen

saledes:

“Der eksisterer en reekke forskellige tilgange til behandlingen af
felgevirkninger af seksuelle overgreb i barndommen: Kognitiv
terapi, adfaerdsterapi, emotionsfokuseret terapi, feministisk terapi,
problemfokuseret terapi, psykodynamisk terapi, systemisk terapi,
humanistisk terapi, psykodynamisk terapi, kropsterapi eller en
blanding af flere. De forskellige tilgange har udvist en effekt i bdde
gruppe- og individbehandling. Men ifalge international forskning
eksisterer endnu ikke viden om, hvilke behandlingstilgange der

er mest effektive i behandlingen af falgevirkninger efter seksuelt
misbrug i barndommen, og der efterspgrges mere viden om de enkelte
behandlingskomponenters effekt”

(Andersen 2013a)

Vi kan saledes konstatere, at hvis vi laegger til grund, at 10 pct. af alle bern og unge
udszettes for seksuelle overgreb (Landsforeningen Spors estimat), og hvis vi leegger
til grund, at 60-80 pct. udvikler senfolger (Socialstyrelsens estimat), sd er der i dag
mellem 270.000 og 360.000 voksne mennesker, som har brug for en indsats til
afhjzlpning af senfolger. Laegger vi EU’s estimat til grund, sd drejer det sig om op
til 720.000 mennesker i Danmark. Uanset hvilket estimat vi leegger til grund, sa
star vi med en meget stor gruppe af mennesker, som har behov for hjlp til heling
af senfolger. Men vi har ikke evidensbaseret viden om, hvorvidt malgruppen far

hjelp, om hjelpen virker og i hvilket omfang.

Der eksisterer saledes kun lidt og sporadisk viden om effekten af visse
behandlingsformer. Videnscenter for Psykotramatologi ved Syddansk Universitet
har i en undersogelse fra 2014 indsamlet data blandt 229 mennesker, som har sogt

behandling for senfolger af seksuelle overgreb i barndommen?®®.

Den generelle konklusion er, at der blandt deltagerne kan registreres en signifikant
reduktion i deres PTSD-symptomer fra for behandling til 12 maneder inde i

behandlingen.
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I trdd med Socialstyrelsens tilkendegivelser om manglende evidensbaseret viden
om effekten af de forskellige behandlingsindsatser, konkluderes det i rapporten fra

Syddansk Universitet folgende:

"Det er sdledes heller ikke ud fra denne undersggelse muligt at sige
noget om, hvorvidt specifikke behandlingstilgange har en effekt...”
(Karstoft et al. 2014)

Og videre

“Den store variation pd tveers af centrene synes at indikere en mangel
pd en form for "best practice” indenfor omrddet og ensrettethed i
behandlingstilbud. Pd baggrund af denne undersggelse synes faktorer
som geografiog tilfeeldigheder at afgere, hvilken behandling, voksne,
der er blevet seksuelt misbrugt i barndommen, tilbydes.”

(Karstoft et al. 2014)

De 30 interview vi har gennemfort bekrzaefter fuldt og helt det naevnte billede:
Mennesker med senfolger skal selv vaere udfarende for at fa behandling, og deres
faktiske muligheder for at fa behandling er i hoj grad bestemt af personlige
ressourcer, geografi og betalingsevne. Disse forhold illustreres i et senere afsnit,
hvor vi lader interviewpersonerne berette om senfolger og hjelp — eller mangel pa

samme — til heling.

I rapporten fra Syddansk Universitet efterlyses direkte, at der foretages:

"... systematisk vidensindsamling, monitorering af behandling, og med
tiden meget gerne effektstudier, der kontrolleret undersager effekten
af specifikke behandlingstilgange og behandlingselementer i den
psykologiske behandling af senfglger hos voksne, der har vaeret udsat
forincest i barndommen.”

(Karstoft et al. 2014)

SEKSUELLE OVERGREB MOD BORN OG UNGE I DANMARK 146



% (Spor — Landsforeningen
for voksne med senfalger
af seksuelle overgreb 2015)

Samlet konstaterer vi, at senfolger af seksuelle overgreb kommer til udtryk pa
mange forskellige mader — ogsa mdader der udpraget gar under radaren i det
almindelige behandlingssystem. Hertil kommer, at der ikke er evidensbaseret
viden om malgruppens storrelse og sammensaetning, indgangene til behandling er
utydelige og ukoordinerede og det beror langt hen ad vejen pa tilfzeldigheder, om
der gives en hjelp. Endelig er der ikke evidensbaseret viden om, hvilken hjeelp der

er mest effektiv.

Vi kan derfor kun tilslutte os det onske, som udtrykkes i rapporten fra Syddansk
Universitet, om systematisk vidensindsamling og Landsforeningen Spors enske om

etablering af et kompetencecenter for senfolger af overgreb®’.

HVAD SIGER INTERVIEWUNDERS@GELSEN
OM SENFOLGER?

Det er for os helt givet, at vi har en samfundsmzessig pligt til at hjzlpe og hele
mennesker, som lever med senfolger og vanskelige livsvilkar som folge af seksuelle
overgreb i barndom og ungdom. Det handler om at hjelpe det enkelte menneske,
men ogsa at forebygge, at overgreb “gar i arv”. Hertil kommer, at det ogsa for os
er helt givet, at der pa sigt er en samfundsekonomisk gevinst forbundet med at
hjelpe disse mennesker til at udnytte deres fulde potentiale og bryde den sociale

arv.

I interviewundersogelsen har vi som naevnt ogsa haft fokus pa senfolger. Og vi
bekraftes i, at der er "noget at hente” i forhold til de tre gode grunde til, at vi som

samfund seetter fokus pa senfolger og handler.

Vi er som naevnt bevidste om, at 30 interview ikke er repraesentative i statistisk
forstand. Men vi vurderer samtidig, at de mange feelles udfordringer — bade

nar det gelder det fysiske og det psykiske helbred samt sociale problematikker

— danner et sd tydeligt monster, at vi kan hente nyttig viden om karakteren af
senfolger, hvorndr de typisk giver sig til kende og hvilke former for indsatser, der

er hjelpsomme.
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Vi har stillet vores interviewpersoner folgende spergsmadl: Hvad tror du dine ople-

velser har betydet for dit helbred? Nedenfor ses resultatet i forhold til de givne

svarkategorier:

Jeg tror, at jeg har veeret mindre syg n

P
IALT

Alle 30 interviewpersoner har alvorlige og langt de fleste invaliderende sygdomme.

28 af' de 30 interviewpersoner vurderer selv, at deres sygdomme er en folge af
seksuelle overgreb i barndom og ungdom. Det darligere helbred daekker blandt
andet over fysiske skader i eksempelvis kaebe og underliv, flere psykosomatiske

lidelser og psykiske sygdomme.

De to personer, som svarer ved ikke, har begge alvorlige sygdomme, men er i tvivl

om, hvorvidt de kan direkte henfores til de uenskede seksuelle erfaringer.

Vi har tillige stillet interviewpersonerne folgende sporgsmal: Hvad tror du, at dine
oplevelser har betydet for dit generelle humer som voksen? Samtlige 30 har svaret,
at de tror, at oplevelserne betyder et generelt darligere humeor. Det ddrligere humer

daekker blandt over lange og dybe depressioner.

HVILKE TYPISKE SENFOLGER ER DER TALE OM HOS
INTERVIEWPERSONERNE?

Vi konstaterer, at alle interviewpersonerne lider af fysiske og/eller psykiske

sygdomme. Hvilke sygdomme er der sd mere konkret tale om?

Vi har nedenfor lavet en skematisk oversigt over de sygdomme, som mindst 5 af de
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30 interviewpersoner beretter om. Som det fremgar, er der tale om, at de samme

mennesker lider af flere forskellige senfolger.

SYGDOMME, SYMPTOMER MM. ANTAL

Depression
Psykiatrisk diagnose/indlaeggelse
Stress, herunder PSTD

Alkoholisme, stofmisbrug, pillemisbrug mv.

Spiseforstyrrelse

Lavt immunforsvar, betaendelsestilstande

Allergi

Selvskade, herunder selvmordsforsgg —
Gigt, ledsmerter —

Tre interviewpersoner beretter om store skader i underlivet, herunder inkontinens

(bade urin og affering) og flere andre beretter om smerter i mave, hoved,

fordejelsesproblemer mm.

Mange af interviewpersonerne beretter, at de ikke kan merke deres krop og derfor
heller ikke mzrker smerter. I forleengelse heraf er der flere eksempler pa fysiske

sygdomme, som ndr at udvikle sig faretruende, inden der sker indlaeggelse.

BERETNINGER OM SENFOLGER

Vi har nedenfor udvalgt et antal personlige beretninger om senfolger, der
udfolder og supplerer tallene i ovenstiende kvantitative opgorelse. Mange af
interviewpersonerne beretter som naevnt om, at de har svart ved at maerke deres

krop, herunder ogsa at fole smerte.
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Jeg opdager ikke, jeg er syg - fer jeg segner. Jeg kan ikke maerke, ndr
det ggr ondt

(Ung kvinde i teenagealderen)

Jeq far pludselig steerke smerter i ryg og mave. Bliver indlagt og
opereret for tarmslyng. Kan ikke maerke min krop og gdr for laenge med
smerter. Tror jeg er ved at blive sindssyg, ved ikke hvad der sker.
(Kvinde i 50°erne).

Begrebet dissociation gdr igen i mange af beretningerne, som nedenfor. I folge

Sundhed.dk — er dissociation:

“... tidvise varierende udfald i erkendelsen af egen identitet, ens
hukommelse, vilje og sansning. Tilstanden haenger ofte ngje sammen
med ulgselige psykiske konflikter, traumer eller personlige konflikter”.

Jeg fik stress. Blev med ét ordblind, tallene vendte forkert - det var
meget voldsomt. Mit sterste problem nu er, at jeg dissocierer, jeg bliver
helt vaek, kan melde mig ud i 3 dage, jeg dehydrerer og oplever stor
ensomhed.

(Mand i 40%erne)

Et andet forhold gar igen i mange af beretningerne, nemlig nogle umiddelbare
kropslige reaktioner af psykisk og fysisk karakter, pa forhold der — bevidst eller
ubevidst — giver erindringer om overgrebene. Vi konstaterer, som i kvindens

beretning nedenfor, at kroppen husker.

Sad en tv-udsendelse om sexchikane - begyndte at ryste og kom i
meerkeligt humar. Ville labe en tur - lasber meget, men kroppen ville ikke
lystre. Efter 200 meter greed jeg og...

(Kvinde i 30°erne).

Vi har ogsa hort flere beretninger om, at der i voksenlivet sker en i klinisk forstand

uforklarlig reaktion pa dufte — eksempelvis andedraetsbesveer, kloe og andre
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allergiske reaktioner. Det kan veere duften af hvidleg, der minder om den gang
bedstefar havde spist hvidleg og tvang barnet til dybe tungekys. Dufte kan udlese

allergiske reaktioner og flere taler om en stor sensitivitet.

Jeg er sund fysisk set. Har taget pd efter jeg har fortalt om
overgrebene. Har allergier, kan fale vejrforandringer - er meget
sensitiv.

(Kvinde i 50°erne)

Jeg har ikke sovet i Grevis. Jeg har haft stress og alvorlige
depressioner. Jeg er ofte syg med ikke-diagnosticerede sygdomme
(ingen preve kan vise, hvad jeq fejler: Smerter, eksem).

(Kvinde i 40'erne)

Til senfolger horer ogsa en usikkerhed pa, hvad der er normalt, som brugerne
af senfolgecentrene ogsa har berettet, jf. tidligere i dette kapitel. Den usikkerhed
bliver for flere helt tydelig, nar de bliver foraldre.

Sveert ved at traede ind i moderskabet. M3 barnene kravle pd mig?
Ma de sove i min seng? Min demmekraft er helt ude at trit - jeg stoler
ikke pa den.

(Kvinde i 50°erne)

Nedenstdende citater viser de mange og meget forskelligartede senfolger, som

interviewpersonerne lider af. Samtidig er der ogsa tale om mange fellesnavnere.

Jeg kom til terapeut som fglge af min meget svaere og permanente
hovedpine. Var naesten ved at da af bivirkninger af den megen medicin
- mine organer kunne ikke klare det. Jeg ville gare hvad som helst for
at redde mig selv, sdjeg kunne tage mig af mine barn. Terapeuten

var dygtig, fik gravet i min barndom og sd kom overgrebene frem. Min
hovedpine forsvandt. Til gengeeld fik jeg meget ddrligt stofskifte.
(Kvinde i 40'erne).
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Jeg kunne ikke hdndtere at vaere i naerheden af andre kvinder, ndr min
mand var der. Jeq lavede helt vilde scener, var sd fuld af aggressioner
- var sd bange for at blive svigtet. Har depressioner og PTSD - har haft
sG mange raseriture.

(Kvinde 50°erne)

Jeg har mave- og tarmlidelser, gigt, migraene og treethedssyndrom. Det
er voldsomt at erkende, hvor invaliderende overgrebene har vaeret
(Kvinde i 50°'erne)

Jeg kan ikke passe mit hjem. Gare rent, vaske op, beere skrald ned. Jeg
er sirlig og ordentlig i min pdklaedning og i det jeg laver pd arbejde. Jeg
kan bare ikke hjemme.

(Kvinde i 50°erne)

Jeg har pleaset alle, har alle antenner ude og kan fornemme en
stemning ilgbet af et sekund. Samtaler med psykolog har ikke givet
meget - jeg har bare talt dem efter munden.

(Kvinde i 30'erne)

Jeg har greedt ufatteligt meget. Jeg harer stemmer, har et utal af
psykiatriske diagnoser, haft depressioner og selvmordstanker.
(Kvinde i 20°erne)

VEJEN TIL HJALP

For at fa hjzlp, er det nedvendigt, at mennesker med senf@lger selv gor omgivel-
serne opmarksom pa, at de har problemer — eller at omgivelserne spotter, at der
er "noget galt”. Omgivelserne kan sa treede til med hjzlp eller understotte, at den
pagzldende soger hjelp. Maske det sa afdakkes, at der er tale om senfolger af
seksuelle overgreb i barndom eller ungdom. Og hvis det afdakkes, sd er der maske

mulighed for hjeelp.
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Nedenfor ser vi pa hvilke veje til hjzlp, der gor sig geeldende for
interviewpersonerne. Hvad er der sket forud for hjelp — uanset om hjzlpen har
virket eller ej — hvem har de delt deres uenskede erfaringer med i voksenlivet? Eller
i hvilke situationer er omgivelserne blevet opmarksomme pad, at der var noget

galt?

Forste skridt i voksenlivet til benhed - hvornar og til hvem?

Vi har stillet interviewpersonerne folgende sporgsmal:

o Hvornar har du som voksen talt med nogen om det, der skete, da

du var barn eller ung?

Halvdelen (14 af de 30 interviewpersoner) har fortalt nogen om deres uonskede
seksuelle erfaringer fra barndom eller ungdom forholdsvis tidligt i voksenlivet —

nemlig mens de var mellem 18 og 24 ar.

En fjerdedel (7 af de 30 interviewpersoner) har delt deres oplevelser med nogen,

da de var mellem 25 og 30 ar.

4 af'de 30 delte forst deres oplevelser med andre, da de var mellem 41 og 44 ar, 2

da de var mellem 31 og 34 ar og en enkelt da vedkommende var mellem 45-50 ar.

En enkelt interviewperson var mellem 55 og 59 dr, da vedkommende delte sine

oplevelser med nogen.

For en enkelt interviewperson gelder, at vi ikke kender alderen for, hvornar

oplevelserne blev delt med nogen.

Vi konstaterer, at der generelt gar ganske mange dr i det voksne liv, for mennesker
med uonskede seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom fortzller om deres
oplevelser. Vi bliver her bestyrket i, at det er vigtigt, at vi reagerer — det geelder bade

civilsamfundet og fagprofessionelle — ndr vi spotter, at "noget er galt”.
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Hvem er det sd, interviewpersonerne har talt med? Vi har stillet interviewper-

sonerne folgende sporgsmal:
. Hvem har du delt dine oplevelser med, efter du blev voksen?
Vi har nedenfor kategoriseret svarene efter, hvem der som de forste i deres voksne

liv, far at vide, at der er tale om uenskede seksuelle erfaringer fra barndom og

ungdom.

OPLEVELSERNE, ER FORSTE GANG INTERVIEWPERSONER
| VOKSENLIVET, DELT MED: — ANTAL

Egen fege T
Den myndighed eller behandlingsenhed, som ved-
kommende har ops@gt eller er visiteret til

En fra naermeste familie (mor, far, sgskende) _
Veninde, ven eller bekendt _

Vi konstaterer, at det er nogenlunde ligeligt fordelt, i hvilket omfang det er

professionelle eller private relationer, oplevelserne deles med.

Vi kan ikke lokalisere nogen sammenhaeng mellem interviewpersonernes alder pa
det tidspunkt, hvor de for forste gang deler deres oplevelse med nogen, og hvem
de deler den med. Der gzlder dog den ene undtagelse: At egtefelle udger en

storre andel, jo eldre interviewpersonen er pa tidspunktet for betroelserne.

Fra abenhed til indsats
Vi kan desvzrre konstatere, at det forhold at oplevelserne deles med andre, ikke

nodvendigvis forer til, at der sattes ind med en virksom hjalp og stette — i nogen
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tilfelde nzermest tveert imod. Generelt er det oplevelsen hos interviewpersonerne,
at der gar lang tid fra den forste betroelse i voksenlivet til der sker en positiv
udvikling — en vis heling.

Nedenfor illustrerer vi, med 14 udvalgte eksempler fra interviewpersonernes
beretninger, at den forste betroelse — eller den omstaendighed, hvor andre for
forste gang i interviewpersonens voksenliv — bliver opmarksomme pa, at der er

noget galt, bade kan fore til hjelp og til afmagt.

Vi begynder med 7 positive eksempler, der hvor indsatsen var hjelpsom og bidrog

til en vis heling.

Da jeg er 18 Gr fortzeller jeq det til en veninde, hun er en del aeldre
end mig og kan rumme det. Og jeg havde brug for at sige det. Et
familiemedlem, som arbejder i den sociale sektor, har spurgt mig
direkte - det hjalp. Har ogsa fdet hjeelp til aktindsigt. Jeg fik hjaelp
fra en psykolog, som jeg selv ops@gte og betalte for. Fik det bedre af
samtaleterapi.

(Kvinde i 20°erne)

Som ung er jeg pd hospitalet til udredning - havde tabt mig meget.

En psykiater pd hospitalet visiterede mig til psykolog - jeg havde en
depression. Psykologen havde fokus pd mine foraeldres voldsomme
skilsmisse. Jeg mdtte selv fortaelle om overgrebene - hun tabte kaeben.
Men det var godt, at fd det sagt. Den seneste psykolog var meget
hjeelpsom - det var effektivt.

(Kvinde i 40°erne).

Jeg har lgbende talt om overgrebene til keerester og veninder. Senere
fik jeq hjeelp fra CSM - det har gjort en positiv forskel. Jeg har brugt 4 ér
pd at generobre min egen krop.

(Kvinde i 30°erne)
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Jeg talte med min laege i forbindelse med at jeg fik barn. Han var
fantastisk, vandt min tillid, og jeg havde samtaler med ham gennem
flere dr.

(Kvinde i 50°erne)

Jeg fdr staerke smerter og kan ikke maerke min krop. En lzege henviser
mig til gruppeterapi og kropsterapi. Kropsterapien ger, at jeg tager
imod samtaleterapien. Jeg har ikke vaeret syqg efter kropsterapien.
(Kvinde i 50’erne)

Da jeg blev mor, fandt jeg ud af, at noget var galt. Jeg kom til psykiater,
det var ikke hjaelpsomt. Sa fik jeg en kontaktperson hver 14 dag. PG en
eller anden mdde naermede jeg mig selv - og kunne sige overgreb. Jeg
har et par gange fundet psykologer, der kunne hjselpe med noget af
det. Jeg har ogsd veeret frivillig - det er langt lettere at gere noget for
andre.

(Kvinde i 50°erne)

Jeg taler med min kaereste om det, og kommer til terapeut. Det har
betydet alt at tale om det, finde ud af, at det ikke er mig, der er forkert
- 0g fd lagt vreden bag sig. Har fGet den bedste hjeaelp ved terapi -
specielt gruppeterapi med andre meend.

(Mandi50erne)

Nedenfor folger 7 negative eksempler, hvor der ikke har veret tale om virksom
hjzlp i forlzengelse af den forste betroelse i voksenlivet eller umiddelbart efter, at

omgivelserne har opdaget, at noget var galt.

Jeg kommer pd eget initiativ til psykolog. Det hjalp faktisk ikke. En
spurgte, hvorfor jeg havde brug for at tale om overgrebene. Fik hjeelp
mod sevnlgshed hos laeegen, som kendte til overgrebene, men koblede
det ikke sammen. Selvom jeg sagde, at sgvnproblemerne skyldtes min
opvaekst.

(Kvinde i 30°erne)
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Jeg var meget ulykkelig og taenkte pa selvmord. Kom til psykiater -
fik medicin, men talte aldrig om min barndom. Psykiateren var ikke
tilstraekkelig dygtig. Havde han grebet mig kunne megen smerte vaere
undgdet. Jeg blev derefter prostitueret og selvmedicinerede mig.
(Kvinde i 50°erne)

Jeg har opsagt praktiserende laeger, psykiatrisk skadestue, vaeret
tilknyttet distriktspsykiatrien, talte om overgrebene, men det passede
ikke ind her - systemet kunne ikke hdndtere det. En laege i et lsegehus
sagde: Nu du er over 40 dr - skal du sd ikke vaere kommet dig? Sa jeg
har rakt ud efter hjaelp mange gange, men mdttet sgge videre pd egen
hénd.

(Mand i 40°erne)

Jeg sagte laege, det farte til psykologsamtaler. Men det gav ikke rigtig
nogen forlgsning med 10-12 samtaler. Hun var ikke specialist i overgreb.
Resultatet af samtaleforlgbet var, at jeg oplevede mig endnu mere
meerkelig.

(Kvinde i 50°erne)

Jeg kontakter en rddgiver fra den gang jeg var anbragt. Han har stor
bergringsangst vedr. overgrebet og jeqg fdr ikke nogen hjzelp. Opsager
sd praktiserende lzege, som henviser til psykiater, der blot giver piller.
Jeg bliver afhaengig. Har jo ogsd veeret alkoholker siden jeg var 10 dr.
(Kvinde i 50°erne)

Dajeg er ca. 20 dér kan jeg meerke, at jeg har brug for hjeelp, har det ikke
godt. Gdr til egen laege, far henvisning til psykiater - som siger, jeg skal
veere glad for, at jeg har arme og ben. Jeg er der én gang.

(Kvinde i 60’erne).
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Jeg googlede og fandt en video om CSM. Jeg fik slaebt mig derover og
forklaret mig - men da det gik op for dem, at jeg var under 18 dr, kunne
de ikke hjeelpe. Bureaukratiet! Jeg fandt tilbage, da jeg blev 18 Gr - men
der var ventetid. SG nu betaler jeg selv en terapeut, men har ikke rdd til
sd meget, som jeqg har brug for.

(Kvindelig teenager)

DET FORSTE SKRIDT PA EN LANG VEJ TIL
HJZALP 0G HELING

Som det fremgar ovenfor, er der tale om alvorlige helbredsmzssige problemer
og sociale udfordringer hos interviewpersonerne. Om det forste skridt pa vejen
til hjeelp og heling kan vi konstatere, at folgende forhold gor sig geldende hos

interviewpersonerne:

. Godt halvdelen af interviewpersonerne deler forst deres uonskede
seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom forholdsvis sent i
voksenlivet — mere end 7 ar efter, at de er fyldt 18 ar. Vi formoder,
at jo leengere mennesker lider af senfolger, jo mere invaliderende
er de

. Storstedelen oplever ikke imodekommenhed hos familie og
venner, nar de betror sig. Mange oplever, at de ikke bliver troet,
at omgivelserne ikke kan rumme deres fortellinger, og flere bliver
ligefrem ekskluderet fra familien

. De ferreste oplever, at den forste kontakt med professionelle er
virksom, de skal typisk gennem flere kontakter, forleb mm., for
indsatsen opleves som hjelpsom

. Den storste indsats til hjzlp er typisk kommet fra den senfolge-
ramte selv. Interviewpersonerne var — og er stadig —i hoj
grad selv udfarende og aktivt opsegende. Hertil kommer, at
mange elv betaler for indsatsen og at egenbetalingen er en

barriere for tilstraekkelig hjelp
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Inden vi tager fat pd gode rad og anbefalinger, skal det betones, at
interviewpersonerne har et bredt og arelangt grundlag for at vurdere, hvad der kan

veere hjelpsomt — og det modsatte.

Nedenfor er der uddrag af beretninger fra 5 interviewpersoner til illustration heraf:

Jeg taler med en rigtig god psykolog i distriktspsykiatrien i regionen.
Vi taler om overgreb og mine senfalger og jeg er nu bevilget ugentlige

samtaleriet dr. Hun er god - men der kan veere langt imellem.

Jeg har pravet alt alternativt - brugt masser af penge pd det. Den
basale hjeelp har vaeret en psykoterapeut, hvor vi har talt Ttime og
arbejdet med kroppen /2 time. Det har virket. G langsomt frem, maerke

sin krop. Terapeuten sd det indre barn, den manglende omsorg.

Efter selvmordsforsaqg fik jeg hjaelp gennem sygehuset. Jeg fik bevilget
10 samtaler, men kom til hos overlaegen. Hun var sd dygtig, sd stort pd
antal timer, jeg var der mere end 30 gange.

Psykologen, som hjalp med arbejdsrelateret stress gav mig den
opgave, at foretage en vandretur og pd vandringen nedfeelde mit
arbejdsliv - det var de positive oplevelser. Mens jeg gjorde det, blev
erindring om overgrebene aktiveret og jeg erkendte, at jeg havde
senfolger. S skrev jeg om det. Gik tilbage til psykolog og var gradvist

dben overfor hende.

Da jeg pusler mit farste barn, herer jeg i radioen, at voksne, der har
veeret udsat for overgreb, selv vil ggre det samme overfor deres barn.
Jeg stivnede og ringede til sundhedsplejersken. Hun tog en samtale
med mig herom. Sagde, at sddan var jeg ikke - 0g sd var den ikke

laengere. Ingen hjeelp. Heller ikke da jeg fdr de naeste to bern.
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HVILKEN HJZALP O0G INDSATSER TIL HELING
ANBEFALER INTERVIEWPERSONERNE?

I det folgende ser vi pa, hvilke gode rdd og konkrete anbefalinger, som interview-
personerne har, ndr det gelder indsatsen overfor mennesker med senfolger. Hvad
har de oplevet som hjelpsomt og hvilke onsker har de til mere af det samme eller

noget helt andet?
Vi har stillet interviewpersonerne folgende spergsmal:

° Har du ideer, gode rdd, anbefalinger mv., nar det handler om
at give hjalp og stotte til voksne, der har veeret udsat for seksuelle

overgreb i barndom og ungdom?

Flere ideer, rad og anbefalinger gar igen og vi har nedenfor kategoriseret dem i
hovedforslag A-G. Vi konkretiserer forslagene ved brug af citater fra interview-

personernes beretninger.

A. Sterre abenhed, mindre tabuisering og mere information
Mange interviewpersoner peger pa, at det generelt er hjelpsomt for senfolgeramte,
at vi som samfund arbejder for storre dbenhed om folgerne af seksuelle overgreb,
at temaet bliver mindre tabubelagt og at vi offensivt og vedholdende informerer
om seksuelle overgreb og felgerne heraf i voksenlivet. Vi har i kapitel 1 peget pa,

at seksuelle overgreb pa bern og unge, og konsekvenserne heraf ogsa i voksenlivet,
skal fylde mere i det offentlige rum: I informationsmateriale, kampagner og den

offentlige debat

Jeg bad om hjeelp i bernerddgivningen i amtet farste gang jeg blev
mor. Det var ikke hjeelpsomt - snarere spaendte de ben. Jeg bad om
hjeelp for at blive styrket i mit moderskab, havde sd lidt at spejle mig
i. Talte med en rddgiver, der sagde, at seksuelt misbrugte ikke kunne
vaere gode foraeldre - sd skulle jeg ikke have sagt noget om min egen
historie.
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B. Lettere adgang til hjeelp
Vejen til hjzlp skal lettes. Det skal vaere mere dbenlyst, hvilken hjelp der er, og
adgangen til hjelp skal lettes.

Det er sveert at bede om hjeelp, jeg mangler viden og kreefter. Reelt har
jeg ikke fdet nogen statte, hverken som barn, ung eller voksen. Jeg har
heller ikke vidst, hvor jeq skulle fa hjzelp fra. Der mangler oplysning og
tilbud, der kommer til dig.

NGr der er tale om incest, sG skal man altid have tilbud om opfalgende
samtaler gennem hele livet. Jeg tror, at meget kan tages, inden det
udvikler sig - hvis det er en dben mulighed og tilbuddet ikke farst
kommer, ndr man er ude over kanten.

C. Individuel, malrettet og handholdt hjzelp

Flere interviewpersoner peger pd, at hjelpen skal tilrettelzegges med fokus pa den
enkelte og den enkeltes ressourcer. Det kan betyde, at hjelpen skal gives i eget hjem,
at der er en fast og maske livsvarig hjelp hos fast stotteperson, at hjeelpen ogsa skal
findes i en skurvogn pa torvet eller at flere forskellige fagprofessioner samles i et hus,
sa indsatsen kan skraeddersyes den enkelte indenfor de samme rammer. En mandlig

interviewperson foresldr, at gruppeterapien til en start kensopdeles.

Det ville hjeelpe mig, hvis hjaelpen kom hjem til mig. Jeg isolerer mig,
holder ikke aftaler, har smerter, magter kun at have telefonisk kontakt

med mine barn.

Brug for en professionel tovholder eller statteperson, som statter
igennem alle de forskellige instanser, man skal have kontakt med.
En som holder fast i en, ndr man er pd vej ud over kanten. Mdske
egen laege - hvis det er en, man kan have tillid til - indkalder en med
mellemrum og lytter til hvordan man har det og hjeelper videre, hvis
nedvendigt - uden at man skal keempe for at g hjeelp. Det skal veere

helt legitimt, det er tabu i dag. SG sveert at bede om hjeelp uden at blive
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set ned pd - og at fd det.

Diagnoserne er styrende og saetter en i bds. Det er jo alt sammen bare
diagnoser, som deekker over, at jeg har folger af det jeg har vaeret udsat
for. Men senfalger anerkendes ikke og seetter ingen “pakkelgsning” i
gang. Jeg tror heller ikke pd pakkelgsninger. Alle har mdske brug for
noget forskelligt.

Tandlaegeskurvognen, den er almindelig kendt. Man kunne forestille
sig noget tilsvarende anonymt rum for mennesker, der har vaeret
udsat for overgreb. Fér det presseomtale, vil de blive vaeltet - der er et

keempebehov.

Jeg forestiller mig et hus, som behandler traumer i bredere forstand
end senfglger efter overgreb. Med dygtige fagfolk. Alle far en primaer
behandler, der er forskellige tilbud. Sa der hele tiden er nye mdder

at komme videre pd: Samtaler, kreative aktiviteter, bevaegelse,
genoptraening af kroppen, terapi, medicin osv. Overskriften er
empowerment. Hvordan kommer DU videre? Man skal hele tiden
coaches med den tilgang: Dette menneske er lige nu i stykker, det kan

bringes pd fode igen med veerdighed. Behandles ligevaerdigt hele tiden.

Gruppeterapi er godt. Maend der bliver overgrebet frargves deres
konsidentitet og agerer med vrede - det er ok for en mand. Maend har
0gsd skyld og skam, men det er mindre acceptabelt at tale om. Derfor

kensopdelt terapi - i det mindste i starten.

D. Laengerevarende hjeelp, flere ressourcer og efterveern
Interviewpersonerne har alle oplevet begraensninger i hjelpen. Det kan vere
ventetid, loft over antallet af psykologtimer, mange kilometer ml. bopzl og der
hvor hjaelpen findes. Mange har oplevet en afmagt, ndr hjelpen stopper, og man

igen er alene med sine senfolger.

Der skal gives statte over lang tid. Medicin kan vaere ok, men der skal

0gsd veere samtaleterapi.
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Der skal langt flere midler til psykiatrien. Mange af de mennesker som
er der, har veeret udsat for overgreb. En tidlig kvalificeret hjaelp kan

forhindre at barnene i neeste generation ogsd skades.

Ogsa i voksenlivet handler det om tillidsfulde relationer - vi med
senfglger kan bare ikke selv etablere dem. Det kraever langvarig terapi,
hvor man arbejder bdde med sind og krop, at komme videre. Der skal
stabilitet til.

Jeg savner et efterveaern efter terapien, der er du hudlgs og alene.

E. En mere specialiseret og kompetent hjeelp

Rigtig mange af interviewpersonerne efterlyser en mere specialiseret og kompetent
hjeelp. Det handler bade om at kunne spotte, at der er tale om senfolger, have

viden om hvad der hjzlper og beherske forskellige vaerktgjer til hjalp. Det handler
ogsa om at kunne rumme og ikke have bereringsangst. Og det gaelder ikke kun i

forhold til senfolger.

Da jeg var gravid havde jeg spiseforstyrrelse. Efter fadsel vejede jeg
49 kg. Dengang blev man rost, nar man ikke tog pd. Man burde kunne
se, at noget var galt. Men hverken jordemor eller sundhedsplejerske

reagerede.

Jordemoderen sagde efterfalgende, at hun aldrig havde oplevet en
fadsel, hvor kvinden ikke skreg eller vdndede sig - jeg sagde ikke et
ord. Det har jeg ikke gjort ved nogen af fadslerne. Jeg er vant til at bide
smerte i mig. Det gar rigtig ondt at blive overgrebet - 0gsa fysisk.

Den hjeelp man har brug for - bdde som barn, ung og voksen - skal vaere
meget kompetent. Man ger alt for at skjule, det der er sket. Det kraever
faglighed at nd ind og en vedvarende indsats. Det kraever specialviden

- det er et seerligt problemfelt
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Socialrddgivere, laeger og psykiatere ville have kunnet hjaelpe - hvis de
ville, og hvis de havde veeret dygtige nok

Jeg ved, at jeg skal have hjaelp hos nogle, som er kloge og dygtige til
overgreb - jeg kan ikke fd hjeelp for jeg pleaser, og de gennemskuer det
ikke. Jeg skal i et langt stabilt forlgb.

Det kreever megen terapi i meget kyndige haender at komme gennem
livet - og endnu mere, ndr man ikke skal skade sine bgrn og bremse at

overgreb fortsaetter. Der er brug for kompetent og intensiv hjeelp.

F. Et mindre rigidt beskaeftigelsessystem

Flere af interviewpersonerne peger pd, at athjelpning af senfolger kraever en
lang og intensiv indsats, og at dette ikke kan rummes af beskaeftigelsessystemet.
I kapitel 9 ser vi nermere pa de samfundsekonomiske konsekvenser, der er
forbundet med senfolger, herunder en lavere beskzftigelsesgrad hos voksne, der
har uonskede seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom. Citaterne nedenfor
viser, at der skal tenkes i helheder, ndr senfolger skal athjzlpes og at det aktuelle
beskaftigelsessystem kan veere en barriere for heling — maske endda forveerre

situationen.

Man skal give personen tid til heling. Man kan ikke pd en og samme

tid fG behandling og std til rddighed for arbejdsmarkedet. Jeg mdtte
keempe med kommunen i mange dr. De sd ikke mine senfalger, det var
en bldstempling af det, jeg har veeret udsat for. Blev traumatiseret af

deres jagt pd mig. Man skal have tryghed, mens man far behandling.

Systemerne er for rigide. Jeg har haft stress og alvorlig depression, jeg
er ofte syg - med ikke diagnosticerede sygdomme (ingen praver kan
vise hvad jeg fejler) - sG kan man ikke tage en uddannelse eller passe et
fuldtidsjob.
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Det ville veere godt med et mere fleksibelt og rummeligt
arbejdsmarked. Der bliver feerre fleksjob og sGdan en som mig, der
md melde pas af og til - blive en dag eller to hjemme - er der ikke
plads til. Jeg arbejder som frivillig, der er meget jeg kan, men jeg

fdr ikke noget job.

Beskaeftigelsessystemet gar mig og mange andre mere skade end

gavn.

G. Hjeelp til kreenkere

Flere interviewpersoner har peget pa, at der mangler hjzlp til de mennesker som
overgriber bern og unge — eller har tanker om at gore det. Peedofili betragtes af
nogle, som en senfolge, der skal afhjelpes. Andre peger pa, at for at bryde uheldige
monstre og den sociale arv, skal det veere lettere for overgribere at fa hjeelp. Vi
behandler ogsa den problemstilling i kapitel 4, hvor vi ser pa, hvad der skal til, for

at hindre det forste overgreb.

Husk, at de paedofile ogsa skal have behandling. Der er ingen, der bliver
paedofile uden grund - de skal have tilbud, kemisk kastration, samtale.
Det skal veere mindre tabuiseret, sd det er muligt for paedofile at bede

om hjeelp. Det er sGdan, vi fdr det stoppet.

Myndigheder, som tager mod underretninger, skal tage det meget
alvorligt. Opret specialstyreker til at undersage forholdene naermere.
Det skal veere kompetente folk, som har stor viden om paedofili, sG
man mades af gode spergsmdl - bade hos politi, kommuner, leeger,

myndighedspersoner.
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DET KOSTER AT HJ/ELPE — MEN DET KOSTER OGSA AT
LADE VARE

Vi skriver indledningsvist i dette kapitel, at der er mindst tre gode grunde til at

beskaftige sig med senfolger.

For det forste har vi en forpligtelse til at hjeelpe det enkelte menneske, som lider af
senfolger. Samfundet skal traede til, ligesom ndr vi far kreeft, diabetes eller skal have

en ny hofte. Vi skal blive bedre til at spotte senfolger, athjelpe og hele.

For det andet har vi en forpligtelse til — og felles interesse i — at soge at bryde
uhensigtsmaessige monstre, at gore hvad vi kan for, at seksuelle overgreb ikke gar i

arv.

Vi skal blive bedre til at understotte mennesker, der har uonskede seksuelle
erfaringer fra barndom og ungdom i at blive hele og voksne mennesker, der kan

tage vare pa sig selv og sin familie.

I dette kapitel har vi udfoldet og praciseret problematikker i relation til disse to

grunde. Vi har konstateret, at vi generelt ved for lidt, og at vi ger for lidt.

Det er dyrt at tilvejebringe mere viden og gere mere. Men det er ogsa dyrt at
lade vere. Det er dyrt ikke at forbygge og dyrt ikke at athjelpe. Den tredje gode
grund til at beskaeftige sig med senfolger handler om samfundsekonomien. At vi
som samfund gar glip af vigtige ressourcer, nar mennesker, der har vaeret udsat
for overgreb i barndom og ungdom, ikke fir udnyttet deres potentiale. Denne

problemstilling ser vi nermere pa i det naeste kapitel.
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KAPITEL 9

Vi har ikke rad til at lade sta til

% (Ministeriet for Bern,
Ligestilling, Integration og
Sociale forhold 2015)

8(0ldrup et al. 2016)

9 (Spor - Landsforeningen
for voksne med senfalger af
seksuelle overgreb 2015)

% (Danmarks Statistik 2019)

2 (Ministeriet for Bgrn, Liges-

tilling, Integration og Sociale
forhold 2015)

I det forrige kapitel har vi fokus pa senfolger. Vi konstaterer her, at Socialministeren
i et svar til Folketingets Socialudvalg® oplyser, at det pa baggrund af internationale
undersogelser skennes, at ml. 60 og 80 pct. af de mennesker, der har vaeret udsat

for seksuelle overgreb i barndommen, udvikler senfolger.

I kapitel 3 dokumenteres det® at 12 pct. af' de unge har oplevet blottelser, 12 pct.
har oplevet berering, mens 6 pct. har oplevet forsogt og/eller gennemfort samleje.
Landsforeningen Spor antager, at 10 pct. af alle bern og unge i Danmark udsattes
for seksuelle overgreb, mens EU ligger til grund, at der er tale om, at hvert 5. barn

i Europa udsattes for seksuelle overgreb®.

Der er i dag ca. 4,5 mio. voksne mennesker i Danmark®' Hvis vi leegger
Landsforeningen Spors estimat til grund, at 10 pct. af alle voksne har oplevet
seksuelle overgreb i deres barndom, og at mellem 60 og 80 pct.”” heraf udvikler
senfolger i voksenlivet, sd er der i dag mellem 270.000 og 360.000 mennesker

med senfolger.
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% (Danmarks Statistik 2019)

HVAD KOSTER SENFOLGER?

Vi ved, at senfolger kan vere bade fysiske og psykiske sygdomme samt sociale
udfordringer. Det har omkostninger for det enkelte menneske. Og det kan have
ombkostninger for de nzermeste omgivelser, ikke mindst for de bern, som voksne

med senfolger skal tage vare pa.

Og sa ved vi, at senfelger har samfundsekonomiske omkostninger. Ifolge
Socialstyrelsens hjemmeside er de hyppigste senfolger som nzvnt i kapitel 8:
Posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD), angst og depression. Ved siden af disse
nevnes lavt selvvaerd, tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet,
spiseforstyrrelser, stofmisbrug samt selvskadende, suicidal eller seksualiseret
adferd.

Det er helt givet, at hvis op mod 360.000 mennesker lider af én eller flere af
ovenstdende senfolger, sa er det dyrt for sundhedssystemet. Vi bruger arligt 142
mia. kr. pa sundhedsomradet”, og mennesker med senfolger er givetvis — alt andet

lige — dyrere for sundhedssystemet end mennesker uden senfolger.

Psykiatriens udgifter er i 2018 godt 10 mia. kr. Heraf gik 8,9 mia. kr. til de
psykiatriske sygehuse, 117 mio. kr. til samtaleterapi i almen praksis, 132 mio.
kr. til psykologhjelp 132 mio. kr. (alene angst og depression), 600 mio. kr. til
psykofarma og 290 mio. kr. til specialleegepraksis.

Hvis vi som udgangspunkt leegger til grund, at mennesker med senf@lger
okonomisk set belaster det psykiatriske omrdde dobbelt sd meget, som alle
danskere i gennemsnit belaster det psykiatriske omrade, sa kan godt 1, 2 mia. kr.
af de godt 10 mia. kr. som arligt dag bruges indenfor det psykiatriske omrade,

henfores til senfolgeramte.

Forudsztningen om, at senfolgeramte belaster det psykiatriske budget dobbelt sd

meget, som den gennemsnitlige udgift pr. dansker, er meget lavt sat.

Langt storstedelen af udgifterne til det psykiatriske omrade er til psykiatriske
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sygehuse. Hvis vi leegger til grund, at vi eger indsatsen overfor senfolgeramte, sa
senfolgeramte tidligere og i leengere tid modtager samtaleterapi, psykologhjzlp
mv. — altsa indsatser der alt andet lige er billigere end indleggelser— sa kan vi med
disse forudsaetninger konkludere, at der er en betydelig samfundsmzssig gevinst

at hente ved en tidlig og virksom indsats til hjelp og heling. Dette kan naturligvis
ikke sta alene. Som pavist i kapitel 8, sa skal der tillige arbejdes med tilvejebringelse
af systematiseret viden om, hvilke indsatser der virker, hvorfor de virker, og overfor

hvilke malgrupper de virker.

Fra senfolgecentrenes drsstatistik’ ved vi, at brugerne har en svagere tilknytning til

arbejdsmarkedet, sammenlignet med den samlede danske befolkning.

12015 var 74 pct. af den samlede befolkning i beskzftigelse. Blandt brugerne
var 33 pct. i beskzeftigelse. Halvdelen af brugerne var uden for arbejdsstyrken,

sammenholdt med 20 pct. for den samlede befolkning.

Hver anden bruger af senfolgecentrene i 2015 er saledes uden for arbejdsstyrken
(mod 1 ud af 5, ndr det gelder den samlede befolkning) og 2 ud af 3, af de
senfolgeramte brugere, som tilhorer arbejdsstyrken er ledige, mens det galder for

1 ud af 4, ndr vi ser pa den samlede arbejdsstyrke i Danmark.

Hvad er der sd at hente — set med samfundsekonomiske briller — hvis vi med
en tidligere og oget indsats kan flytte senfolgeramte fra passiv forsergelse til

beskaeftigelse?

For hver borger, der flyttes fra kontanthjzlp til beskaftigelse, er der i gennemsnit

260.000 kr. i offentlig gevinst om dret.”®

Huvis vi leegger til grund, at der i dag er 360.000 mennesker med senfolger, og
tager afsaet i tallene fra senfolgecentrene, sa vil halvdelen heraf — nemlig 180.000
mennesker tilhore arbejdsstyrken. For hver senfolgeramte, der flyttes fra at vaere

s (Socialstyrelsen 2016b) uden for arbejdsstyrken til at tilhore arbejdsstyrken, er der potentielt en offentligt

gevinst pa 260.000 kr. arligt. Om denne gevinst kan realiseres, athenger af, om
% (Beskeeftigelses-

ministeriet 2019) den person, der nu tilherer arbejdsstyrken far beskaftigelse eller bliver ledig. Hvis
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vi leegger til grund, at andelen af senfolgeramte, der er udenfor arbejdsstyrken,
reduceres fra 50 pct. til et niveau der "kun” er dobbelt sd hojt som befolkningen
i almindelighed, sa vil 40 pct. af de senfelgeramte vaere uden for arbejdsstyrken.
Hvis vi sd herefter leegger til grund, at ledigheden hos senfolgeramte bringes
ned til et niveau, der ikke er tre gange sa hojt, som hos den danske arbejdsstyrke
i almindelighed, men "kun” ca. dobbelt sa hoijt, sa vil ledigheden blandt
senfolgeramte vaere 10 pct. Hvis dette lykkes, sd vil andelen af senfelgeramte i

beskaftigelse vaere 50 pct., mod de nuvaerende 33 pct.

Scenariet fremgar af skemaet nedenfor.

(PCT.)

BESKAFTIGET LEDIGE UDENFOR IALT
ARBEJDS-
STYRKEN

Danmarks
samlede
befolkning

Brugere af
senfglgecentre

Senfglgeramte i
“nyt scenarium”

Lagger vi ovenstdende til grund, at halvdelen af mennesker med senfolger vil ga

fra passiv forsergelse til beskaeftigelse (mod i dag 33 pct.), sd er den offentlige

gevinst ca. 16 mio. kr. om aret.

Hvis vi leegger til grund, at vi sikrer, at langt feerre bern udszttes for overgreb,
og at de born der udszttes for overgreb, far en hjelp, sa feerre udvikler senfolger,
ligesom vi kan seette ind tidligere og med en mere intensiv hjeelp til senf@lgeramte,

sa vil den samfundsmessige gevinst selvsagt blive langt storre.

Der er altsd en samfundsekonomisk gevinst forbundet med, at senfolgeramte i
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hojere grad bliver i stand til at have en fast tilknytning til arbejdsmarkedet. Den
store gevinst — bade menneskeligt og okonomisk — ligger i, at hindre overgreb pa
born og unge. Sa vil der veere rigtig mange penge at hente i sparede udgifter til

sundhedsomradet og til overforselsindkomster.

ET LIVMED SYGDOMME OG SOCIALE UDFORDRINGER

Vi har ovenfor set pa de samfundsekonomiske omkostninger, der er forbundet
med senfolger mv. med afsaet i repraesentative undersogelser og materiale af

mere formel karakter. I det folgende ser vi pa, hvad interviewundersogelsen kan
bidrage med i forhold til at forsta livet som senfelgeramt og de konsekvenser, som

uonskede seksuelle erfaringer fra barndom og ungdom har for voksenlivet.

I forrige kapitel konstaterer vi, at alle 30 interviewpersoner har alvorlige, og
for langt de flestes vedkommende, invaliderende sygdomme. 28 af de 30
interviewpersoner er overbevidste om, at deres sygdomme er en folge af de
seksuelle overgreb i barndom og ungdom. 28 af de 30 interviewpersoner lider
af depression, 22 har en psykiatrisk diagnose og/eller har veeret indlagt pa en
psykiatrisk afdeling, og ca. halvdelen har PSTD. Hertil kommer for manges

vedkommende spiseforstyrrelse, alkoholmisbrug, lavt immunforsvar mv.

Interviewpersonerne beretter ikke alene om sygdomme, men ogsa om store sociale
udfordringer, der haenger sammen med eller er en folge af sygdommene. Det
handler bl.a. om ensombhed, lavt selvverd, manglende tillid til andre mennesker,
vanskeligheder med at indga i relationer og ubehag ved kontakt med andre

mennesker mv.

Glasset er tomt, jeg har en frygtsom og pessimistisk indstilling til livet.
Er periodevis suicidial.

Jeg kaemper med at have neere forbindelser. Kan ikke have et seksuelt
forhold. Det er et problem, at jeg ikke kan vaere i naere relationer. Det er
det, der ggr mest ondt.
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Jeg har ingen venner, magter det ikke.

Jeg har god kontakt til plejefamilie. Alligevel forstar de ikke, at jeg er
nedt til at traekke mig, ndr jeg har det darligt. Jeg har det ogsd sveert
med jeevnaldrende - de er umodne. Jeg har altid vaeret den meaerkelige

- vaeret udenfor.

Jeg har sveert ved at lukke andre ind. Sveert ved at tro pd, at jeq har
noget at give dem.

Jeg har ikke sovet i revis pd grund af mareridt.

Engang var jeg storforbruger af sex. | dag kan jeg ikke have en relation
til et andet menneske. Jeg er tilbgjelig til at veelge partnere, der ligner

min plejefar, som overgreb mig.

Det er heldigt, at jeg er fysisk staerk. Men jeg har psykosomatiske
smerter - fdr ofte meget hgj feber, og alle tal kan hurtigt blive pdvirket,

ndr jegerialarm.

Jeg har sveert ved at std ved min egen faglighed og vaere sammen med
mange mennesker. Jeg vil egentlig gerne arbejde, men jeq er sd treet.
Det kunne veere dejligt med fartidspension - men hvordan? Jeg har
fdet ny lsege, som jeg endnu ikke har madt. Jeg magter ikke at skulle
keempe, er bange for afvisning.

Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende sporgsmal:

. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for din kontakt

til din neermeste familie?

Samtlige 30 interviewpersoner har svaret:

Jeg tror, at kontakten med min naermeste familie har vaeret ddrligere.
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Som dokumenteret i kapitel 5, sd er gerningspersonen ofte et familiemedlem eller
en anden voksen, som barnet kender. I forleengelse heraf er det ikke underligt,
at interviewpersonerne svarer, at de tror, at kontakten til neermeste familie er

darligere, end den ellers ville have veeret.

Vi kan imidlertid se, at interviewpersonerne i almindelighed har det svaert med

relationer, jf. ogsa flere af citaterne ovenfor.
Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende speorgsmal:
. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for dine venskaber?

23 af de 30 interviewpersoner har svaret, at de tror, de har ferre lange venskaber
som folge af deres oplevelser, og 24 af de 30 interviewpersoner har svaret, at de

tror, at de har faerre naere venskaber, som folge af deres oplevelser.
Vi har tillige i interviewundersogelsen stillet folgende sporgsmal:

. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for antallet af

partnere?

27 af de 30 interviewpersoner svarer, at det har haft en betydning. Der er lige
mange, der svarer, at det har betydet, at de har haft hhv. ferre eller flere partnere
pad grund af deres oplevelser. Det er dog kendetegnende, at mange interview-
personer siger, at de har haft rigtig mange forskellige partnere i de unge ar og
benavner sig som storforbrugere. Flere har erfaring med prostitution. Senere i livet

er der mange, som ikke formadr at indga i et parforhold.

Ovenstdende citater og data fra interviewundersogelsen vidner om, at voksne
mennesker med senfolger keemper med mange og tunge problemer, som ogsa er
en stor barriere for uddannelse og beskaftigelse. For sa vidt angar beskaeftigelse
har vi allerede dokumenteret, at senfolgeramte har en svagere tilknytning til

arbejdsmarkedet end befolkningen i almindelighed.
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INTERVIEWPERSONERNE OM SENF@LGER SOM EN
BARRIERE FOR UDDANNELSE

Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende sporgsmal:

. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for, hvor lang en

uddannelse du har taget?

2 af de 30 interviewpersoner har svaret, at de tror de har uddannet sig mere, end

de ellers ville have gjort.

Jeg gikind i bagerne, jeg har flere uddannelser.
(Kvinde i 50°erne)

Jeg skal vise dem, at jeg kan.

(Kvinde, teenager)

4 interviewpersoner svarer, at de ikke tror, at oplevelserne har betydning for deres

uddannelse og 3 svarer, "ved ikke”.

21 af' de 30 interviewpersoner svarer, at de tror, at deres oplevelser har betydet, at

de har uddannet sig mindre, end de ellers ville have gjort.

Jeg har ingen tro pd mig selv. Jeg troede faktisk, at jeg var dum som en
der, men jeg har en iq, sd jeqg kan veere med i Mensa.
(Kvinde i 50°erne)

Jeg blev smidt ud hjemmefra, da jeg var 18 ar. Jeg kunne ikke finde ud
af alt det der skulle til for at kunne laese - ansggning, bolig, skonomi
0SV.

(Kvinde i 50'erne)

Jeg er begyndt pd flere uddannelser, men har ikke kunnet holde fast.
(Kvinde i 50'erne)
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Jeg har en mellemlang, teknisk uddannelse. Jeg kunne have veaeret
akademiker.
(Kvinde i 50°erne)

Det var sveert at gennemfare gymnasiet. Tror der er en risiko for, at jeg
ikke magter en ny uddannelse.
(Kvinde i 20°erne)

Manglende fleksibilitet i uddannelsessystemet gar det vanskeligere for
mig, som har det svaert med pres, at fd en uddannelse.
(Kvinde i 20°erne)

Jeg er gdet ud og ind af mange uddannelser. Jeg har sveert ved at fale
mig tilpas nogen steder. Leerte heller ikke nok i folkeskolen, var meget
udenfor dgren.

(Kvinde i 30'erne)

Jeg er uddannet padagog. Ville gerne veere historiker.
(Kvinde i 50°erne)

Jeg er bade begavet og nysgerrig, men kan ikke veere i sociale
relationer, som undervisning med mange mennesker. Er hele tiden i
alarmberedskab.

(Mand i 40%erne)

Jeg elskede at gd i skole, var kvik og tog naesten en studentereksamen.
Er ked af, at det ikke blev feerdiggjort. Men jeg blev overgrebet bdde faor
og efter skolegangen.

(Kvinde i 40°erne)

Jeg lseser pd universitetet. Er i gang med min dremmeuddannelse.
Men studiet er blevet afbrudt i flere Gr pd grund af depression og andre
sygdomme.

(Kvinde i 30'erne)
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Vi har i kapitel 1 beskrevet, at vi, inden vi gik i gang med interviewundersegelsen,
havde den antagelse, at man som voksen med uenskede seksuelle erfaringer fra

barndom og ungdom, kan have et godt liv — men at oplevelserne er en barriere for
den fulde udfoldelse af potentialer. Vi konstaterer allerede i kapitel 1, at ingen af de

30 mennesker, som vi har interviewet, har et godt liv.

Med hensyn til uddannelse konstaterer vi, at det hos 70 pct. af interviewpersonerne
er den klare oplevelse, at de seksuelle overgreb i barndom og ungdom har gjort, at
de ikke har faet nogen uddannelse eller har uddannet sig mindre, end deres evner

og lyst til uddannelse tilsiger.

INTERVIEWPERSONERNE OM SENFOLGER ER EN
BARRIERE FOR BESKZAFTIGELSE

Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende sporgsmal:

. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for din tilknytning til

arbejdsmarkedet?

1 ud af de 30 interviewpersoner har svaret, at vedkommende tror, at der har vaeret

tale om en mere fast tilknytning til arbejdsmarkedet, end der ellers ville have vaeret.

Jeg har veeret pd den samme arbejdsplads i flere drtier - har brug for
stabilitet.
(Kvinde i50erne)

4 interviewpersoner svarer, at vedkommende ikke tror, at oplevelserne har haft

betydning for tilknytningen til arbejdsmarkedet, og 4 svarer "ved ikke”.

24 af de 30 interviewpersoner svarer, at de tror, at deres oplevelser har betydet, at
de har en mindre eller losere tilknytning til arbejdsmarkedet, end de ellers ville
have haft.
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Jeg arbejder som vikar, der er tale om lgse anseettelser. Jeg kan ikke
holde til fuld tid, de gange jeg har pravet, er jeg blevet stresssygemeldt.
(Kvinde i 40’erne)

Jeg har sveert ved at tro, at jeg kan noget. Har i flere @r levet af
overfarselsindkomst.
(Kvinde i 50'erne)

Var i flexjob. Fik sG et sammenbrud og er nu pd fartidspension.
(Kvinde i 50'erne)

Jeg fik fartidspension, selvom jeg ikke gnskede det. Mit gnske var et
flexjob.
(Kvinde i 20°erne)

Indimellem md jeg tage en pause fra mit lederjob. Nogle morgener kan
jeg ikke komme ud af sengen. Har mhed i hele kroppen og er trist.
(Kvinde i 20’erne)

Jeg s@ger kontrol og forudsigelighed. Kan ikke vise tillid. Jeg har haft
lederfunktioner, men kan ikke hdndtere det.
(Kvinde i 50°erne)

Det er sveert med fast arbejde, der er gode dage og ddrlige dage. Jeg
keemper med at fastholde et 10 timers job, mine barn hjeelper mig.
(Kvinde i 50°erne)

Jeg har kun veeret i beskaeftigelse i 10 ar ud af 30 mulige.
(Kvinde i 50°erne)

Jeq har aldrig vaeret et sted i mere end 2 dr. Der har veeret druk og
sygdomsperioder.
(Mandi50°erne)
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Flere interviewpersoner tilkendegiver med stor fasthed, at de i hoj grad ensker
beskaftigelse, og at de keemper for en tilknytning til arbejdsmarkedet — pa trods af

sygdomme og sociale udfordringer.
Det vigtigste i ens liv er arbejde, at du er noget veerd og en del af
samfundet - at du harer til. Det er sd vigtigt for dit selvveerd.

(Kvinde i 60'erne).

Jeg vil sd gerne have en identitet knyttet til et arbejde.
(Kvinde i 30°erne)

INTERVIEWPERSONERNE OM DEN GKONOMISKE SIDE?

Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende speorgsmal:
. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for din gkonomi?

1 af de 30 interviewpersoner svarer, at oplevelserne har haft en positiv betydning

for okonomien.

Jeg er meget bevidst om betydning af valg og er meget fokuseret. Jeg
har haft udbytte af forleb hos psykologer og en terapeut.
(Kvinde i 50°'erne)

Her er saledes tale om, at den hjalp, som kvinden har faet, har understottet vilje

og evne til at stabilisere skonomien.

3 interviewpersoner svarer, at vedkommende ikke tror, at oplevelserne har haft

betydning for ekonomien og 4 svarer "ved ikke”.

22 af' de 30 interview personer svarer, at de tror deres oplevelser har betydet, at de
har en ddrligere okonomi end de ellers ville have haft. Den darlige okonomi felger

af generelt mindre uddannelse og en svagere tilknytning til arbejdsmarkedet og de
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citater som er givet ovenfor, er i hoj grad hentet fra disse 22 interviewpersoners
beretninger. Til den darligere okonomi herer givetvis ogsd, at interviewpersonerne

typisk er flyttet ofte.
Vi har i interviewundersogelsen stillet folgende sporgsmal:

. Hvad tror du, at dine oplevelser har betydet for din boligsituation

som voksen?

18 af de 30 interviewpersoner — det svarer til 6 ud af' 10 — svarer, at de tror, at de

er flyttet flere gange pa grund af deres oplevelser.

Uden at vi har spurgt interviewpersonerne herom, har nogle valgt ogsa at
videregive forskellige betragtninger pd de samfundsekonomiske konsekvenser af
seksuelle overgreb pa bern og unge, ligesom flere har konkrete forslag til, hvordan
vi kan reducere udgifterne til athjelpning og heling af senfolger. Vi afslutter dette
kapitel om de gkonomiske aspekter ved seksuelle overgreb pa bern og unge, med

citater fra disse beretninger.

Det er meget dyrere for samfundet at lade mig vaere pd overfarselsind-
komst, end det havde kostet at hjeelpe mig, da jeg var ung mor. Eller
endnu tidligere - da jeg farste gang segte hjeelp. SG havde jeg mdske
haft familie og job i dag.

(Kvinde i 50°'erne)

Vi har ressourcer og kompetencer. Vi har overlevet overgreb. Jeg er
selv et eksempel pd, at man ikke der af at se pd alt det, der ger ondt.
Det budskab vil jeg gerne give videre.

(Kvinde i 20°erne)

Senfalger skal tages alvorligt. Traumer kan behandles, ressourcerne er
ikke tilstreekkelige. Det er urimeligt med ventetider og begreensninger

i den hjeelp, der skal bringe en pd fode igen, sG man kan overkomme
livet. Det er dyrt ikke at prioritere det.

(Kvinde, teenager)
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Der sker en helt forkert prioritering af de offentlige midler. Mange af
de penge, som bliver brugt pd overfarselsindkomster, sygedagpenge,
kunne i stedet bruges pd gode behandlingstilbud, s mennesker har en
mulighed for at fG arbejdet med de traumatiske oplevelser, de nu har,
for det udvikler sig til PTSD.

(Kvinde i 60°erne)

Det er vigtigt at gare en indsats overfor det politiske niveau. Vi kan gare
meget mere med lovgivning og midler end vi ger i dag. Emnet skal pd
dagsordenen, sd det bliver noget, vi ter tale om, uden at det tabuiseres.
Der kan geres noget for at fd et godt liv trods overgreb. Vi kan spare
masser af penge pd overfarselsindkomster, pd medicinudgifter, i
psykiatrien mv., hvis hjeelpen gives i tilstreekkeligt omfang.

(Kvinde i 50°erne).
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KAPITEL 10

Fra viden til handling

Seksuelle overgreb er noget der sker og ikke kun i andres familier.

Mindst 1 elev i hver eneste 8. klasse har oplevet forsog pd samleje eller gennemfort
samleje. Sa sandsynligheden for, at vi alle har mindst ét barn eller ung i familien,

som er eller har vaeret udsat for overgreb, er rimelig stor.

Det levede liv med senfolger efter seksuelle overgreb er, som vi har beskrevet, ofte
et liv pa trods af senfolger. De mange mennesker, som har ladet sig interviewe til
denne publikation, har berettet om uhyrlige oplevelser i barndom og ungdom, og

de har nuanceret det noget intetsigende begreb senfolger.

Det er svert at forestille sig den laeser, som ikke berores af' de mange beretninger,
og som i forleengelse af laesningen ikke far behov for at kunne gore noget, og som

sammen med os tenker:

Det ma da kunne forebygges. Vi ma da kunne
forhindre, at der sker sa mange seksuelle overgreb pa
barn og unge. Vi ma da opdage det og stoppe det. Der
ma da saettes ind med hjaelp og virksom behandling
til de barn og unge, hvor overgrebene er opdaget

og stoppet. 0g der ma da vaere virksom hjeelp til de
mange med senfglger efter overgreb i barndom og
ungdom.
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Vi ved nok til at kunne handle. Selvom vi i de forrige kapitler peger pa, at

der — problemets omfang og karakter taget i betragtning — ikke findes mange
videnskabelige undersogelser, sd ved vi rigeligt til at gore noget. Vi har en pligt
til at handle. Der er brug for strukturelle tiltag, som ogsa vil bidrage til en @ndret

kultur.

At forebygge seksuelle overgreb mod bern og unge, at spotte seksuelle overgreb
mod bern og unge og gribe tidligt ind samt at athjzlpe og hele senfolger hos
voksne, der har oplevet overgreb i barndom og ungdom kreever, som vi har

beskrevet, indsatser af bade strukturel og kulturel karakter.

De strukturelle indsatser handler om lovkrav, fastlagte procedurer, politikker,
systematisk formidling og opfelgning, sanktionssystemer og incitamentsstrukturer
pa bade det personlige og det organisatoriske niveau. Det skal "kunne betale sig”
at gore en indsats, for at hindre det forste overgreb. Eller sanktionerne skal veere sa

store, at de udger en drivkraft i sig selv.

Kulturen skal understotte de strukturelle indsatser. Det er kultur, nar vi velger at
folge de fastlagte procedurer, det er ogsa kulturen, der afger, om vi lader vere.
Kulturen er vores selvforstaelse, det er alt det, der kitter os sammen. Det er det, vi
taler om, og alt det vi ikke taler om. Det vi tror og teenker om hinanden — uanset
om det gor sig geldende i virkeligheden. Kulturen er ogsa vores syn pa hinanden

og vores etiske tilgang til vores medmennesker.

Struktur og kultur befrugter hinanden. Nar vi ikke leengere har rygning i det
offentlige rum, sd handler det forst og fremmest om, at det ved lov er gjort
forbudt. Men det handler ogsa om, at vores kultur pa dette punkt har udviklet sig
fra en individuel rettighed (til at ryge og skade sig selv) til en individuel pligt (til

at udvise hensyn og sikre at egen adfzerd ikke skader andre).

Et borne- og ungeliv uden seksuelle overgreb, hurtig og virksom hjelp, ndr skaden
er sket, sikring af, at overgrebene ikke sker igen og igen og indsatser til et taleligt
voksenliv trods uenskede seksuelle erfaringer, er alle forhold, der kalder pa tiltag af

bade strukturel og kulturel karakter.
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Der skal love, regler, retningslinjer, formelle incitamentsstrukturer og reelle
sanktioner til. De fagprofessionelle skal optraede professionelt — have de fornedne

faglige kompetencer og evne og vilje til handling.

Men der skal ogsa en villet og udevet ansvarlighed til fra civilsamfundet — som er
os alle sammen. Vi skal alle drage omsorg for, at ogsd naboens bern og unge er i
trivsel.

Det nytter ikke at vente og se tiden an. Det overgrebne barn har ikke tid til at vente!

Vi afslutter denne publikation med en skematisk oversigt over de anbefalinger, som
er beskrevet i de foregaende kapitler. Med tanke pa den afdede kvinde, som ensker
fokus og handling, pa de 30 interviewpersoner, som har delt deres smertelige
erfaringer med os og med tanke pa de mange mennesker — born, unge og voksne,
der lever med overgreb og senfolger — er det vores hab, at disse anbefalinger vil

blive virkeliggjort.
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SKEMATISK OVERSIGT OVER
ANBEFALINGER

Vores anbefalinger i forhold til afdaekning
af omfang og karakter

VI ANBEFALER:

. At fremtidige analyser af omfang og karakter af seksuelle overgreb
i hojere grad afspejler virkeligheden, ndr der arbejdes med

kategorisering af overgreb

VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT FOREBYGGE
DET FORSTE OVERGREB

VI ANBEFALER:
Den forste vej . at hvert eneste tilbud offentligt som privat, som har bgrn
handler om at 0g unge i varetaegt minimum arligt, SKAL forholde sig til,
sikre, at bgrn og hvordan de konkret forebygger seksuelle overgreb mod
unge mgdes af bern og unge

voksne, som ser,

harer og handler at der fra statslig side sker en fast og systematisk

opfalgning pa, hvorvidt kommunerne aktivt og
operationelt imgdekommer lovkrav pd omradet

at der - ilighed med andre omrader - etableres et
sanktionssystem, s& kommuner, der ikke efterlever
lovkravene straffes gkonomisk
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VI ANBEFALER:

Den anden vej
handler om at
sikre, at bgrn og
unge har viden om,
hvad voksne ma og
ikke ma i forhold til
deres krop

Den tredje vej
handler om at have
en gget bevagen-
hed overfor bgrn og
unge, som vokser
op i risikofamilier,
uden at det skaber
blindhed overfor,
at overgreb ogsa
kan forega i fam-
ilier, der uddan-
nelsesmaessigt

og gkonomisk er
ressourcestaerke

Den fjerde vej
handler om en
forebyggende
indsats i forhold til
mulige kraenkere

Mere information til bern og unge malrettet
aldersgruppen, som tydeligger bgrns rettigheder -
herunder retten til at seette graenser

Mere information til bern og unge malrettet
aldersgruppen, som tydeliggger, at hvis andre bgrn, unge
eller voksne foretager sig konkrete greenseoverskridende
handlinger, sa er det forkert og barnet eller den unge skal
bede om hjalp

Mere information om hvem der kan hjzelpe, og hvor
barnet og den unge kan henvende sig, hvis barnet eller
den unge oplever graenseoverskridende adfeerd

Mere information om at seksuelle overgreb finder sted
i et omfang svarende til 1-2 elever i teenageéarene i hver
folkeskoleklasse —barnet og den unge er ikke alene

Stegrre opmaerksomhed hos fagprofessionelle pa
tilgeengelig viden og veerktgjer (film, spil mv.), herunder
gget anvendelse af veerktgjerne til forebyggelse

Mere information malrettet voksne - eksempelvis
kampagner pa diverse platforme - om barns ret til at
saette greenser og hjeelp til at kunne laese bgrnenes
signaler og muligheder for at handle herpa

at faktuel viden om hvilke livsomstaendigheder, der

ger nogle bgrn mere, udsatte end andre, og som derfor
begrunder en skaerpet opmaerksomhed pa mulige
overgreb, omsaettes i tilgaengelig information pa mange
forskellige platforme og medier - og at den tages i
anvendelse

at hvert eneste tilbud, offentligt som privat, som

har bern og unge i varetaegt, til stadighed modtager
systematiseret og opdateret liste med de forhold, som
vi fraundersggelser ved knytter sig til risikofamilier
Bevagenheden over for de sarbare barn skal
understgttes, listen skal vaere kendt og let tilgeengelig
med tydelig anvisning pa naeste skridt

at der sker en gget oplysning, bade med fokus pa
afstigmatisering og viden om eksisterende tilbud

at tilbuddene udvikles, s& der bade bliver flere og mere
daekkende tilbud, herunder at adgangen til anonym
radgivning gentaenkes og udvides med mere end
telefonradgivning

at adgangen til behandling kan foregd uden om egen
praktiserende leege
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VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT
FORHINDRE AT OVERGREB GENTAGES

VI ANBEFALER:

. at der i @get grad tilvejebringes forskningsbaseret viden om, hvilke metoder, der
virker, nar seksuelle overgreb mod barn og unge skal opspores

. at der udarbejdes informationskampagner rettet mod civilsamfundet - os

alle sammen — som inkluderer letleest og kortfattet information om seksuelle
overgreb og pligten til indberetning

. at de mange forskellige grupper af fagprofessionelle klaedes pa bade gennem
uddannelse og efteruddannelse til at kunne opspore seksuelle overgreb og
efterfglgende handle adaekvat, nar mistanken eller viden om seksuelle overgreb
opstar

. skaerpet, mere kvalificeret og vedholdende tilsyn med plejefamilier og barn i
anbringelse

. hurtig og kompetent opfelgning pa underretninger og sanktionssystemer, hvis det
ikke sker

VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT HJALPE
BORN 0G UNGE, MENS DE ER BORN ELLER UNGE

VI ANBEFALER:

. at der arbejdes evidensbaseret pa baggrund af indsamlede erfaringer pa tveers af
kommuner og de organisationer, som tilbyder hjeelp og stgtte til overgrebne bgrn
ogunge

. at SISO, Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og seksuelle overgreb mod
bgrn agerer national vidensbank pa erfaringer med de socialfaglige indsatser
rettet mod b@rn og unge udsat for seksuelle overgreb
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VORES ANBEFALINGER | FORHOLD TIL AT AFHJALPE
0G HELE SENF@LGER

VI ANBEFALER:
Styrket og koordi- . Et pligtigt og regelfunderet samarbejde mellem
neret indsats senfglgecentre, kommuner og regioner
. @get videndeling ad mindst to veje:

1. At Socialstyrelsen i samarbejde med senfelge-
centrene afholder og faciliterer dialogmgder med
aktgrer fra den kommunale sektor

2. Atder sker en gget og formaliseret erfaringsudveks-
ling mellem senfalgecentrene

Pget viden om . systematisk vidensindsamling, monitorering

indsatsen og hvad af behandling, effektstudier mv. af specifikke

der virker behandlingstilgange og behandlingselementer i forhold
til voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i
barndom og ungdom

. Etablering af kompetencecenter for senfalger som

formel og institutionel ramme til forankring, udvikling og
formidling af viden

Hjaelp til afhjzelp- . Sterre dbenhed, mindre tabuisering og mere information

ning og heling

. Lettere adgang til hjeelp
. Individuel, malrettet og handholdt hjeelp

. Leengerevarende hjaelp, flere ressourcer og eftervaern
. En mere specialiseret og kompetent hjeelp
. Et mindre rigidt beskeaeftigelsessystem

. Hjeelp til peedofile
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SAMMENFATNING

Seksuelle overgreb mod bern og unge i Danmark er til stadighed et problem. Et

problem, der kalder pa en systematisk og malrettet indsats.

Konsulenterne Ida Hoeck og Anne Joker har pa baggrund af et bredt litteraturstudie
af eksisterende forskning pa omradet og 30 interviews med kvinder og maend, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndom og ungdom, udarbejdet konkrete

anbefalinger, der bade knytter sig til kultur og struktur.

Den indledende afdekning afslorer, at der kun findes begraensede tilgzengelige
undersogelser, som med repraesentative data afdaekker omfang af seksuelle over-
greb mod bern og unge i Danmark. Der er samtidig begrenset viden tilgengelig
om, hvilke indsatser, der virker, og de indsatser, der findes, er typisk kendetegnet
ved gode intentioner og begranset systematik. Derudover er den stotte og hjalp,
der findes til personer, der har varet udsat for overgreb mangelfuld. Generelt ved

vi for lidt, og vi ger for lidt.

DET KRAVER HANDLING

Gennemgangen af undersogelser fra de seneste 5 ar, der beskzftiger sig med
seksuelle overgreb blandt bern og unge, viser imidlertid et omfang, der kraever

handling.

6 procent af bornene i 8. klasse har oplevet forsog pa samleje eller gennemfort
samleje, som var uensket — dobbelt sa mange har oplevet uenskede blottelser eller

bereringer. Det betyder, at der i gennemsnit er mindst 1 elev i hver 8. klasse, der
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har varet udsat for et seksuelt overgreb. Sandsynligheden for, at vi alle har mindst
ét barn eller en ung i familien, som er eller har vaeret udsat for overgreb, er siledes

Stor.

Nar mindre bern, bern under 12 ar, udszttes for seksuelle overgreb, sd er
gerningspersonen i seks ud af ti tilfeelde et familiemedlem. Overgreb i barndom
og ungdom indebaerer betydelig risiko for overgreb igen senere i livet. Ca. en
tredjedel af' de voksne, som har varet udsat for overgreb, har oplevet mere end ét

overgreb og i mere end 4 ud af 10 tilfeelde er tale om forskellige gerningspersoner.

Kigger man pa den samlede befolkning, har knap en tredjedel vzaret udsat for
seksuelle kraenkelser af forskellig art en eller flere gange i lobet af deres liv. Og en

ud af 10 har veret udsat for tvungen sex eller forseg herpa.

VIDNESBYRD - INGEN GREB IND PA TRODS AF
SIGNALER

Igennem de 30 interviews med personer, der har veret udsat for seksuelle
overgreb i barndom eller ungdom, tegner sig et billede af menneskerne bag den

skreemmende statistik.

Samstemmende siger interviewpersonerne, at de undrer sig over, at ingen greb
ind, pa trods af meget steerke signaler om mistrivsel. Flere af dem har bedt om
aktindsigt og erfaret, at der har veret indberettet bekymringer om deres trivsel —
alligevel har ingen grebet ind. Det er derfor helt afgorende, at overgreb opdages, og

at der handles — og det med det samme.

DET ER DYRT AT LADE STA TIL

Forskning indikerer, at op imod 80 pct. af alle, der har veret udsat for seksuelle
overgreb i barndom og ungdom, vil opleve senfolger. Senfolger er kendetegnet ved

en lang reekke psykiske og sociale problematikker i voksenlivet, herunder PTSD,
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angst og depression. Senfolger efter seksuelle overgreb kan siledes skabe markante
barrierer for det almindelige liv med uddannelse, beskzeftigelse, sociale relationer

mv.

Udover de personlige omkostninger er der siledes ogsa en samfundsmaessig

vinkel pa folgerne af overgreb. Vi har som samfund brug for, at det potentiale, som
mennesker med uenskede seksuelle erfaringer har, udfoldes og nyttiggeres bedst
muligt. Senfolgers betydning for den enkeltes muligheder bliver ogsa en barriere
for at bidrage til vores faelles velfeerd i et omfang, som et liv uden senfolger ville
muliggoere. Det er med andre ord dyrt for samfundet at have en utilstraekkelig
indsats over for seksuelle overgreb mod bern og unge, samt utilstraekkelig stotte og

hjeelp til senfolgeramte.

KONKRETE ANBEFALINGER

Undersogelsen har afstedkommet mere end 30 konkrete anbefalinger. Herunder
anbefalinger, der knytter sig til forebyggelse af det forst overgreb; hvordan

gentagne overgreb forhindres; samt hvordan senfolger heles og athjzlpes.

Konsulenterne anbefaler blandt andet, at hvert eneste tilbud offentligt som

privat, som har bern og unge i varetaegt minimum drligt, SKAL forholde sig til,
hvordan vi konkret forebygger seksuelle overgreb mod bern og unge. Der SKAL
reageres pa borns mistrivsel. Er barnet udsat for seksuelle overgreb i hjemmet, i
fritidstilbuddet, eller i mens det er i det offentliges varetaegt? Samtidig bor der fra
statslig side ske en fast og systematisk opfelgning pd, hvorvidt kommunerne aktivt
og operationelt imedekommer lovkrav pa omradet — og sanktioneres, hvis dette
ikke sker.

Rapporten konstaterer desuden, at bern og unge, der vokser op under sarlige
vilkdr, herunder bern og unge, som pa den ene eller anden mdde er kendt af
"systemet” (har et handicap, en diagnose, er anbragte mv.), er serligt udsatte for
overgreb. Derfor anbefaler konsulenterne en systematisk formidling af viden om

risikofaktorer, herunder oplistning af konkrete forhold, der horer til det at vaere en
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risikofamilie. De voksnes mulighed for forebyggende at kunne se, hore og handle

skal malrettet og konkret hjelpes pa vej.

Endvidere anbefaler konsulenterne, at samarbejdet mellem kommuner, regioner og

senfolgecentre gores pligtigt og bundet op pa konkrete regler.

VI HAR PLIGT TIL AT HANDLE

Med denne rapport er det forfatternes forhdbning at kunne pavirke samtalen om
seksuelle overgreb mod bern og unge og satte emnet overst pa dagsordenen. Vi

ved nok til at kunne handle. Vi har pligt til at handle.

En systematisk og malrettet indsats kraever strukturelle eendringer, der ogsa vil
bidrage til en @ndret kultur. De strukturelle tiltag indebeerer lovkrav, fastlagte
procedurer, politikker, systematisk formidling og sanktionssystemer og incita-
mentsstrukturer pa bade det personlige og det organisatoriske niveau. Det skal
"kunne betale sig” at gore en indsats, for at hindre det forste overgreb. Eller

sanktionerne skal veere sd store, at de udger en drivkraft i sig selv.

Med disse grundleeggende endringer er det forfatternes forhabning, at feerre born
og unge overgribes, og at hjelpen — til de der har vaeret udsat for overgreb — kan

blive bedre, lettere tilgeengelig og mere hjelpsom.
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SUMMARY

In Denmark, sexual abuse of children and youth is an ever-present problem. A

problem that calls for systematic and targeted action.

Based on extensive studies of existing research within this field, in addition to 30
interviews of victims, women as well as men, who have been sexually abused in
their childhood and youth, the consultants Ida Hoeck and Anne Joker have gath-

ered some specific recommendations that are related to culture and structure.

The preliminary research reveals that only a limited number of surveys performed
on representative data cover the extent of sexual abuse committed towards chil-
dren and youth in Denmark. At the same time, only limited knowledge is available
regarding initiatives that work, and the initiatives that exist are typically character-
ized by good intentions and limited systematics. Moreover, the support and help
available to victims of abuse are inadequate. All in all, our knowledge is too limited

and we just don’t do enough.

ACTION IS REQUIRED

A review of the surveys on sexual child and youth abuse, performed throughout

the past five years, reveals that action is necessary.

6% of children in 8th grade (aged 14-15) have experienced non-consensual
attempts of intercourse or fully completed non-consensual intercourse — twice as

many have experienced indecent exposure or touching. This means that on average
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at least one pupil in every 8th grade is a victim of sexual abuse. The probability
that every family has at least one child or youth who has been the victim of sexual

abuse is therefore large.

When small children, children under the age of 12, become victims of sexual
abuse, in six out of ten cases the perpetrator is a family member. Abuse in child-
hood or youth involves a considerable risk of abuse later on in life. Approx. a third
of adults who are victims of abuse, have experienced more than one assault and in

more than four out of 10 cases, the perpetrators are different.

When looking at the entire population, a little less than a third have been exposed
to sexual abuse of varying kinds on one or several occasions in the course of their

life. And one out of 10 has experienced non-consensual sex or attempts thereof.

TESTIMONIALS - NO INTERVENTION IN SPITE OF
WARNING SIGNS

Through the 30 interviews of victims who have been sexually abused in their
childhood or youth, a picture materializes of the people behind the alarming

statistics.

Common to all the interviewed victims is their wonder as to why nobody inter-
vened in spite of the obvious signs of ill-being. Several have applied for right of
information and have learned that reports of concern for their well-being were
registered — but still nobody intervened. Therefore, it is essential that abuse is dis-

covered and that action is taken — right away.

LETTING MATTERS TAKE THEIR OWN COURSE COSTS

Research indicates that up to 80% of all child and youth victims of sexual abuse
will experience sequelae. Sequelae are characterized by a series of psychological

and social problems in adult life, including PTSD, anxiety and depression. Sequelae
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following sexual abuse may cause severe barriers to leading an normal life with

education, work, social relations, etc.

In addition to the personal costs, there is also a societal angle to the consequences
of abuse. As a society, it is necessary that the potential, which people with
undesired sexual encounters have, is unfolded and exploited in the best possible
way. The consequences of sequelae for the individual’s prospects also become a
barrier for contributing to our joint welfare to such an extent that a life without
sequelae would have made possible. In other words, it is expensive for our society
to provide insufficient help for sexually abused children and youth and inadequate

support and help to those suffering from sequelae.

CONCRETE RECOMMENDATIONS

This report has given rise to more than 30 concrete recommendations.
Including recommendations relating to the prevention of the initial abuse, to
how repetitive abuse can be prevented and to the healing and remedying of

sequelae.

The consultants recommend, among other things, that all publicly as well as
privately run children and youth care centres SHALL at least once a year review
how we specifically can prevent sexual abuse of children and youth. The ill-
being of children MUST be reacted upon. Is the child exposed to sexual abuse
in the home, at the after-school centre, or elsewhere while in the care of some
public institution? Moreover, a regular and systematic official follow-up should
take place as to whether the local authorities actively and operationally meet
the legal requirements within this area — and that they be sanctioned if they

fail to do so.

Furthermore, the report concludes that children and youth growing up under
special conditions, including children and youth who in some way or other are
known to "the system” (have a handicap, a diagnosis, are placed outside the home

etc.), are especially susceptible to abuse. Therefore, the consultants recommend
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systematic communication of knowledge regarding the risk factors, including a
list of specific conditions relating to being a family at risk. The adults must receive

targeted and concrete help in order to be able to pre-emptively see, hear and react.

Furthermore, the consultants recommend that the collaboration between local
governments, regions and treatment centres shall be made compulsory and bound

by specific rules and regulations.

ITIS OUR DUTY TO TAKE ACTION

With this report, it is the hope of the authors to influence the dialogue relating
to sexual abuse of children and youth and to place the subject at the top of the

agenda. We have adequate knowledge to take action. It is our duty to take action.

Systematic and targeted efforts require structural changes which will also
contribute to a cultural change. The structural initiatives involve statutory
requirements, fixed procedures, policies, systematic communication, sanctioning
systems and structures for incentives at both personal as well as organisational
level. It must be "worth while” to make an effort, in order to prevent the initial

abuse. Or the sanctions must be so great that they alone constitute a driving force.

With these basic changes, it is the hope of the authors that fewer children and
youth are abused and that the help — for the victims of abuse — is improved,

becomes easier accessible and increasingly helpful.
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