
Beskrivelse af Behandlings- og Opholdsstedet TAO 
 

Behandlings- og Opholdsstedet TAO er et miljøterapeutiske behandlingshjem, hvor der er et 

undersøgende og mentaliserende miljø. Der er en struktureret hverdag, som støtter børnene og 

de unge i form af sin forudsigelighed og tryghed, og som støtter børnene ved at de voksne er 

tydelige og troværdige. Hverdagen er tilrettelagt og genkendelig, struktureret og planlagt, så 

barnet og den unge kan opleve en ydre ro, ved at kender deres egen individuelt tilrettelagte 

dagsrytme og stedets hverdagsrytme og struktur. 

Formålet med miljøterapien som behandlingsmetode er at bidrage til udvikling af en større grad af 

trivsel, udvikling af selvfølelse, selvværd og jeg-funktioner. 

Børnene og de unge inddrages og medansvarliggøres i deres eget behandlingsforløb bl.a. ved, at 

miljøterapeuten laver et interview med barnet eller den unge op til den halvårlige 

behandlingskonference, hvor barnet og den unge i interviewet kan udtrykke sig om, hvad der er 

vigtigt, at der tages op og fokuseres på. Denne viden inddrages sammen med den kommunale 

handleplan i den individuelle behandlingsplan. 

Børnenes og de unges praktiske og sociale færdigheder øves og dette ses som meget centralt i 

miljøterapien. Vi arbejder miljøterapeutisk på den måde, at de daglige pligter og rutiner for 

børnene og de unge, ligger som fast struktur. Derudover er der faste aktiviteter/forløb, som er en 

del af behandlingsarbejdet. Miljøterapeuten har på behandlingskonferencen valgt disse aktiviteter 

ud fra de behandlingsmål, som er beskrevet i den kommunale handleplan og med respekt for de 

unges egne ønsker og behov i den udstrækning, der er mulighed for det. 

Disse aktiviteter/forløb skal udvikle barnet og den unges kompetencer og ressourcer. 

Miljøterapeuterne beskriver skriftligt disse aktiviteter ud fra formål, opgave, rolle, tid, sted – dette 

ud fra den enkelte og fra hele børne- og ungegruppen. Dette for at sikre kontinuiteten og 

forudsigeligheden, hvis bl.a. et personale bliver syg og ikke kan varetage aktiviteten/forløbet. 

I hverdagen arbejdes der med ”her-og-nu” oplevelser, hvor den aktuelle situation eller 

vanskeligheder undersøges sammen med barnet, den unge og eller med hele gruppen, når 

fællesskabet kan fungere som et vigtigt forandringsmiljø. 

Der fokuseres ikke som hovedpunkt på de tidlige traumer, som barnet/den unge har med sig, men 

mere ud fra, hvilke strategier og handlemuligheder barnet/den unge har nu og kan benytte sig af. 

Hvis barnet/den unge har traumer, der skal bearbejdes, vil dette foregå, efter aftale i et særskilt 

terapeutisk forløb. 

Metodisk arbejdes der meget med visualisering i forbindelse med KAT-Kassen, AKTØREN, 

piktogrammer, social historie og andre lign. strategier for børnene/de unge, som en hjælp til at 

udvikle evnen til at mentalisere. Her lægges også vægt på at være undersøgende, undrende for at 

stimulere mentalisering hos og med børnene og de unge. Dette i opståede situationer på stedet 

eller ved at undersøge emner og oplevelser, som barnet og den unge vælger at tage op. 

Herigennem synliggøres også de voksnes tanker og fantasier, hvilket yderligere hjælper børnene 

og de unge til mentalisering. 



 

Ganske kort sagt kan man sige, at vi på Behandlings- og Opholdsstedet TAO har som hovedopgave 

at møde barnet/den unge, hvor det er, og derudfra at skabe et hjemligt miljø og en organisation 

med et terapeutisk miljø, der kan give barnet/den unge mulighed for nye relationelle erfaringer 

som giver grobund for udvikling. 
 

Målgruppe 
Når et barn/ung henvises til Behandlings- og Opholdsstedet TAO, er det vurderet gennem 

psykologiske/psykiatriske undersøgelser, at barnet/den unge har behov for et særligt tilrettelagt 

miljøterapeutisk udviklingsmiljø, grundet behandlingsbehov. Her har børnene/de unge f.eks. ikke 

udviklet personlighedsmæssige strukturer og selvfølelse, hvilket gør det svært for børnene/de 

unge at skelne mellem indre/ydre følelser og tilstande, samt et sundt og realistisk 

virkelighedsbillede. 

 

Disse børn/unge har bl.a. svært ved at forholde sig til andre mennesker, da det både kan være 

svært at afkode de sociale spilleregler der er i samspil med andre, samt de har svært ved at turde 

tro på dem. Nogle af børnene/de unge har tidligere erfaringer, som gør, at de tit forventer det 

værste af andre, da de frygter, at de bliver afvist eller reelt tror de bliver det – og kan derfor selv få 

skabt situationer, hvor det værste sker for dem. 

 

Det er bl.a. for unge som er psykisk skrøbelige og sårbare, nogle indadvendte og andre mere 

udadvendte, men ikke unge med alvorligt udadreagerende adfærd. Ligesom det ikke er unge med 

misbrugs problematikker. 

Målgruppen kendetegnes ved, at disse børn/unge ofte mangler fornemmelse af, hvem de selv er, 

og de kan derfor ofte tage farve af omgivelserne. Nogle af børnene/de unge kan være præget af 

en urolig og ukoncentreret adfærd. Andre kan opleves som indadvendte, selvdestruktive og triste. 

Der kan være tale om børn/unge, der har vanskeligheder ved at formidle sig om egne indre 

tilstande og vanskeligheder ved at fungere socialt. Det er børn/unge som, pga. deres 

vanskeligheder, ofte har brug for særlige læringstilbud, da det kan være for svært at modtage 

læring i de store folkeskolers klassesammenhænge. 

 

Der arbejdes bevidst med målgruppen af børn/unge med relationsforstyrrelser og 

autismespektrumsforstyrrelser, med problemer som bl.a. opmærksomhed, koncentration, 

indlæring, hukommelse, angst, depression, mv. 

 

Børnene/de unge har svært ved at klare eller forholde sig til små frustrationer eller forandringer. 

Når dette opstår, udløser det en vrede, panik, mistro og angst hos børnene/de unge. Disse 

børn/unge har svært ved at styre egne impulser, samt afstemme i forhold til omverdenens krav og 

forventninger til dem, og børnene/de unge har svært ved at erfaringsopsamle og udvikle sig den 

vej igennem. 



Målgruppen af børn/unge har derfor brug for at der er tydelighed omkring dem i form af 

strukturer og genkendelighed, så de mærker at der er troværdige voksne omkring dem, da de kan 

have erfaringer fra tidligt af, at voksne ikke er til at stole på og på den måde få korrigeret 

emotionelle oplevelser. 

 

Målgruppen er normaltbegavede børn, som ved indskrivningstidspunktet er fra 6-13 år. 

Børnene kan blive boende på TAO til det 23. år 

Vi er normeret til 8 børn af begge køn. 
 

Vi prioriterer at vores børn/unge bliver en del af nærmiljøet og opfordrer og motiverer til at 

deltage i fritids- og kulturlivet i Hvalsø og omegn. Det kan være sportsforeninger, spejder og 

gymnastikforeninger, ride klub eller ungdomsskolen, m.m. 

 

Det kan bl.a. være et flaskejob i den nærmeste Netto, Fakta eller Brugs. At komme ud i 

nærmiljøet, med den rette støtte, modvirker isolation og marginalisering, det kan højne 

børnenes/de unges selvværd og det kan dæmpe angsten for nye situationer og mennesker. 

 

Det giver et netværk uden for hjemmet, hvor børnene/de unge oplever normaliteten med de 

jævnaldrende. 

 

For at ruste børnene/de unge til inklusionen i nærmiljøet arbejder vi aktivt gennem egne 

aktiviteter, med bl.a. tema som fairplay, hvor børnene/de unge år gentaget de sociale spilleregler 

og lærer om dem, så de kan bruge dem og føler dette på egen krop. Gennem vores egne 

aktiviteter oplever børnene/de unge en succes, som de kan tage med sig ind i det sociale liv i 

nærmiljøet. 

 

Gennem daglig øvelse i sociale situationer og praktiske krav til deltagelse, oplever børnene/de 

unge, hvilke krav og forventninger der er til dem fra samfundets side. 
 

Høj faglighed og professionalisme er kerneværdier for Behandlingshjemmet TAO. 

 

Personalet er uddannet inden for relevante områder, fx pædagogik, og har desuden været 

gennem en specialiseret efteruddannelse. Ledelsen og en del af personalet er desuden uddannet i 

mentaliseringsterapi. 

 

Miljøterapi er også anvendt, og stifter Henriette Hindsgaul har sammen med Professionshøjskolen 

UCC udviklet en uddannelse i miljøterapi. Uddannelsen er etcs-pointsgivende og den eneste af sin 

slags. 

 

 



Ydelserne på TAO består af 

• Døgnbehandling sammensat af tværfaglig teams med miljøterapeuter, psykologer, 

sygeplejersker, ergoterapeut og theraplay-terapeuter  

• Terapeutisk gruppemøde hver uge for børnene og for de unge  

• Psykoeuducationsgruppe - indledes når det enkelte barn vurderes parat  

• Mentaliseringsgruppe – indledes når det enkelte barn vurderes parat  

• Årlig aktiv ferie som en del af behandlingsmålene. På ferien arbejdes der intensivt med 

børnene/de unge, så de sikres succesoplevelser på nye områder. 

 

Vi understøtter relationen med barnet/den unge samt dagligdagen med visuelle redskaber, fx 

tegneseriesamtaler, elementer fra KAT-kassen samt ved, at børnene / de unge fortæller deres 

livshistorie med visuelle virkemidler. De kan fx tage fotos eller lave tegninger, så der dermed 

stykker deres opvækst sammen via deres egne oplevelser, minder, mm. Dermed støtter vi dem i 

aktivt at forholde sig til deres egen historie og tage ejerskab til den. 

Vi bruger fortællinger og eventyr i behandlingen sammen med det enkelte barn. Her bliver fx 

problemer med at håndtere aggressiv adfærd, tristhed eller andre svære følelser omsat til en 

fortælling, som børnene deltager i og bruger i deres hverdag. 

 

Vi udarbejder billedbøger om børnenes ophold på TAO. Børnene får bøgerne med som en del af 

deres personlige historie, når de forlader TAO. 

 

Mobiltelefoner indgår også som et redskab i behandlingen og en støtte til børn og unge, når de 

skal lære at strukturere deres hverdag. Fx bliver en oversigt over dagens struktur lagt ind som et 

dokument eller ind i telefonens kalender. Støtten kan også bestå i fx en oversigt over, hvad der 

skal pakkes i en fodboldtaske etc. Desuden hjælper vi de unge til at bruge apps, der tilsvarende 

kan guide dem til en struktur i dagligdagen og dermed udgøre et holdepunkt og en tryghed. 

 

TAO har specialiseret sig i meget svære og komplekse sager, hvor der ofte er tale om 

højkonfliktfamilier med stor modstand mod det offentlige system. 

 

Derfor er det også meget vigtigt for TAO, at der – som led i behandlingen og nedtrapning af 

konflikter i familien – bliver holdt store fødselsdage (fx 18 år), konfirmationer, studenterfester 

mm., hvor både børnene og deres familier deltager. Det samme gør sig gældende for andre 

mærkedage, fx juleaften og nytårsaften. 

Vi arbejder målrettet på at skabe relationer til familien, og ser det som yderst vigtigt for børnene, 

at forældrene kommer på besøg. Således lykkes det stort set altid for os at samle familier omkring 

store begivenheder i børnenes liv – også selv om familien ikke tidligere har været i stand til at 

deltage i samme arrangement. 



 

Da der netop er tale om svære sager med et højt konfliktniveau, oplever vi også jævnligt, at disse 

sager bliver omtalt i medierne. Det er helt essentielt for os at beskytte børnene i disse 

medieomtaler og holde dem ude af mediernes søgelys. Det er hidtil lykkes os, også i sager med 

stor mediebevågenhed og mange, store omtaler. 

 

TAO tilbyder også tillægsydelser 

• Støttesamvær  

• Overvåget samvær  

• Samvær med søskende / arbejde med søskenderelationer 

 
 

Tværfaglighed 
I huset arbejdes der tværfagligt, det betyder bl.a. at vi har psykologer, ergoterapeuter og 

pædagoger der varetager den daglige behandling af børnene. 

 

Vi mener dermed at sikre de mest optimale muligheder for udvikling for det enkelte barn/ung. Vi 

har med baggrund i denne sikring også valgt at have både en psykodynamisk og en kognitiv 

psykolog i husene. 

 

På stedet er der ansat en ergoterapeut, som har til huse på TAO. Hun har sanseterapi med nogle af 

børnene/de unge. Ved indflytning vurderes det, om barn/den unge har behov for sanseterapi 

og/eller theraplay og der udarbejdes en sanseprofil. Ud fra denne sanseprofil vurderes det, om 

dette ville gavne barnet/den unge og derefter planlægges dette ind i barnets/den unges hverdag 

og struktur. Ergoterapeuten sidder med ved relevante behandlingskonferencerne.  

På TAO er der ansat en husmor/husassistent, som handler ind, gør rent, vasker tøj, m.m. Denne 

deltager også fast på husets traditionelle skitur, samt er deltagende ved alle hverdagsmorgenerne. 

Børnene/de unge har derfor genkendelighed i hverdagen ved, at denne er inde hver dag inden de 

skal i skole. Denne deltager også i personalemøder og behandlingskonferencerne. 

 

I huset er der ansat en pedel. Denne er tilknyttet både TAO. 

 

Vi har en psykolog tilknyttet hver afdeling, som deltager i personalemøder, og varetager 

supervision og behandlingskonferencerne. 

 

Vi har en bogholder der varetager al økonomi for institutionen, som har til huse på TAO. 

 

Vi har faste tilkaldevikarer, som kan benyttes på både TAO. 

 



Der kommer psykologer udefra og har terapi med børnene/de unge på stedet, hvor der laves rum 

for dette. 

 

Det er meget forskelligt, hvor børnene/de unge går i skole og uddannelse, og vi har et tæt 

samarbejde med skolerne. Dette foregår på møder mellem afdelingslederne og lærerne, samtaler 

over telefon, mails og på statusmøderne. 

 

Udover den interne tværfaglighed har vi også udbredt samarbejde med behandlere ude fra, som 

f.eks. psykiatere, læger, psykologer, tandlæger, forvaltning, m.m. 
 
 

Værdigrundlag 

TAO arbejder ud fra mentaliseringsbaseret miljøterapi, psykodynamisk tænkning og nyere 

udviklingspsykologiske teorier. 

Børn og unge har krav på et godt børneliv, og TAO vil med udgangspunkt i barnet og den unges 

egne drømme, ønsker og ressourcer og i samarbejde med familie og netværk understøtte dette. 

På TAO har vi en nysgerrig og undersøgende holdning, der bygger på en ægte interesse for at 

forstå den enkelte for bedst muligt at kunne understøtte dets udvikling. 

 

Den primære behandlingsopgave på TAO er at bringe børnene og de unge i udvikling. For at kunne 

løse denne opgave arbejder TAO samtidig med at optimere de basale rammer og muligheder i 

huset og hos husets medarbejdere. 

 

Vi tror på, at børn og unge skal vokse op i et trygt og udviklende miljø, der til enhver tid kan 

opfylde det enkelte barn og den enkelte unges behov for omsorg, kontakt og støtte. Vi mener, at 

det er vigtigt, at vi er tydelige med hensyn til egne reaktioner og refleksioner på en omsorgsfuld og 

mentaliserende måde. 

Vi mener, at det er vigtigt at barnet og den unge har selvbestemmelse i eget liv og mulighed for 

udvikling i egen ret. 

 

Vi mener, at det er vigtigt, at give barnet og den unge glæde og håb for fremtiden, hjælpe og 

forberede barnet og den unge til at kunne være selvstændig, ansvarlig, medbestemmende og 

indgå i det samfund, det er en del af med lige ret og lige muligheder. 

Ved at møde barnet og den unge på egne præmisser vil TAO lægge relationen og miljøet tilrette 

for børnene og de unge for at de kan gives muligheder for at udvikle en højere grad af trivsel, 

selvværd og selvfølelse, så de kan udvikle sig følelsesmæssigt på det indre plan, få lavet 

handlestrategier, socialt og intellektuelt. 

Værdigrundlaget forudsætter, at personalet er veluddannede, er i faglig og personlig udvikling 

bl.a. via supervision og målrettede uddannelses og udviklingsforløb på alle niveauer i 



organisationen. 

Vi ser behandlingsopgaven som en udviklingsopgave og tror på, at alle udvikler sig i samspillet 

mellem sig selv og andre. 

 

Vision 

• TAO ønsker at bidrage til at skabe et liv i bevægelse både fysisk og psykisk for barnet og 

den unge. 

• Vi ønsker, at TAO vil være i en konstant udvikling og skal kunne være et 

udviklingsstøttende miljø på alle planer, så det enkelte individ kommer i god udvikling og 

i trivsel. 

• TAO skal sikre at barnet og den unge oplever at være medbestemmende, sikre at barnet og 

den unge bliver set, forstået, anerkendt og støttet til udvikling for egen skyld. 

• TAO har en høj behandlingsfaglighed, hvori tværfaglighed og fokus på det enkelte barn 

sikres. 

• TAO arbejder på at støtte barnet til at overkomme vanskeligheder og stræbe efter at skabe 

forbedringer i sit liv. At TAO giver børn/unge lyst til at udvikle sig. 

• TAO tilrettelægger muligheder for at skabe relationer og succes i fællesskaber f.eks. skole, 

nærmiljø, ture/ferier. 

• TAO opleves som barnet og den unges andet hjem, hvor de har en tilknytning og har lyst til 

at komme på besøg, når de er flyttet. 

• At TAO hjælper barnet med at overvinde de barrierer, der er i dilemmaet mellem at have 

flere hjem: hos forældre og på TAO. 

 

Metode 

Der udarbejdes individuelle udviklingsplaner for alle børn og unge, som de voksne hele tiden skal 

sikre er relevant for det enkelte barn og den enkelte unge. Ud over de halvårlige konferencer, hvor 

arbejdet med barnets trivsel og udvikling evalueres, arbejdes der i hverdagen i et reflektionsrum 

med til stadighed at undersøge, hvad der sker i kontakten og relationen med børnene og de unge 

for hele tiden at kunne være så tæt som mulig i forståelsen af, hvordan barnet og den unge har 

det, og for at kunne justere indsatsen, så det passer bedst muligt med barnet og den unges behov. 

 

TAO arbejder med en udviklingspsykologisk forståelse af, at det er i relationen og i dialog med 

andre, at barnet og den unge lærer noget om forvaltning af følelser og lærer noget om sig selv. 

Det er i den trygge relation, at de voksne kan få adgang til at arbejde med børnene og de unge og 

deres aktuelle behov. Det er i relationen, at barnet kan mødes, spejles og få mulighed for at lære 

noget om sig selv. 



 

Formålet med den mentaliseringsbaserede miljøterapi, som den tilrettelægges på TAO, er at drage 

omsorg for at barnet igennem struktur, genkendelighed og mentalisering kan opleve en større 

grad af ro, som kan vise barnet, at vi kan rumme barnet og den unge, og som kan støtte 

udviklingen af et mentalt overskud til egen udvikling. Der udarbejdes derfor en individuelt 

tilrettelagt dagsrytme, som de voksne har ansvar for at sikre. 
 


